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平成 28 年度 年金シニアプランフォーラム 

『中年独身者（40～50 代）の老後生活設計について』 

開催のご案内 
 

謹啓 秋涼の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

わが国では 1990 年以降、人々の生き方や家族形態、世帯の多様化が進行し、男女ともに生涯未婚率が一

貫して上昇しており、その割合は 2035 年には男性が 29％、女性が 19％になるとそれぞれ推計されてい

ます。平均余命が長くなる一方で、なかには非正規雇用で所得水準が概して低く、これからの超高齢化社

会の中で生活上の問題に直面する人も増えることが考えられます。最近では親と同居する中年未婚者も多

くなっています。 

中年未婚者の生活実態や意識、老後の生活設計などは、いったいどうなっているのでしょうか。公益財団

法人年金シニアプラン総合研究機構では、中年の未婚女性に注目し、その老後設計等について 2000 年度

から５年おきにアンケート調査を実施してきました。そして、2015 年度には第４回目の調査をインターネ

ット調査として中年の未婚男性も新たに調査対象に含めて実施しました。 

今般、この結果を踏まえて、下記の通り「中年独身者（40～50 代）の老後生活について」を開催するこ

とと致しました。本フォーラムでは、中年独身者（40～50代）の老後生活に焦点を当て、現在の生活状況

を踏まえた上で、将来に向けた様々な課題や対応のあり方などについて考えてみたいと思います。これら

に関する諸課題に広くご関心をお持ちの方に、当フォーラムがお役に立てば幸いに存じます。 

謹白 

 

 

記 

１．概要 

・日時：平成 28年 11月 21日（月）13：30～16：10 （受付開始 13：00） 

・会場：東海大学校友会館・阿蘇の間 

東京都千代田区霞が関 3-2-5 霞が関ビル 35階  TEL  03-3581-0121(代表) 

 

 

２．プログラム 

基調講演「人口減少・少子高齢社会と中高年独身者」   【予定時間 13：35～14：15】 

金子 隆一 （国立社会保障・人口問題研究所 副所長） 

 

調査報告「第 4回独身者の老後生活設計ニーズに関する調査」【予定時間 14：15～14：35】 

長野 誠治 （年金シニアプラン総合研究機構 主任研究員） 

 

 



パネルディスカッション                【予定時間 14：50～16：10】 

（パネリスト） 

金子 隆一 （国立社会保障・人口問題研究所 副所長） 

高山 憲之 （年金シニアプラン総合研究機構 理事・研究主幹） 

藤森 克彦 （みずほ情報総研株式会社 社会保障・藤森クラスター 主席研究員）  

丸山 桂  （成蹊大学 経済学部 教授） 

（モデレーター） 

西村 周三 （年金シニアプラン総合研究機構 理事長） 

 

３．参加費  無料 

 

４．後援  厚生労働省 

 

５．申込要領 

別紙「参加申込書」にご記入の上、11月 15日（火）までに、FAX(03-5793-9414)でご送付下さい。 

なお、ご応募多数の場合には、先着順（賛助会員を優先）で締め切らせていただきます。 

 

＜会場案内図＞ 

 

 

＜交通案内＞ 

● 地下鉄銀座線「虎ノ門駅」  11番出口より徒歩 3分  

● 地下鉄銀座線「虎ノ門駅」  5番出口より徒歩 3分 

● 地下鉄日比谷線・千代田線「霞ヶ関駅」 A13出口より徒歩 5分 

● 地下鉄丸の内線「霞ヶ関駅」 A4出口より徒歩 8分 

● 地下鉄南北線「溜池山王駅」 8番出口より徒歩 5分 

● 地下鉄有楽町線「桜田門駅」 2番出口より徒歩 6分   以上 



　　　年　　　月　　　日

開催日時　　平成28年11月21日（月）　13：30～16：10

開催場所 　　東海大学校友会館　阿蘇の間

送信先　 　　FAX ： 03-5793-9414
参加申込〆切　　11月15日（火）　応募者多数の場合は先着順

団体名

1 2
ふりがな

参加者氏名

部署・役職

住　所

Tel

◎　申込要領

・定　員：150名（定員になり次第締め切らせていただきます）

・参加者が３名以上の場合は、この用紙をコピーしてお申込み下さい。

・当日、この参加申込書を受付にご提示下さい。

平成28年度　年金シニアプランフォーラム参加申込書

問合先 〒 108-0074 港区高輪1-3-13 NBF高輪ﾋﾞﾙ4F
（財）年金ｼﾆｱﾌﾟﾗﾝ総合研究機構 担当：宮田・岡村

TEL：03-5793-9411        
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.nensoken.or.jp/

問合先 〒 108-0074 港区高輪1-3-13 NBF高輪ﾋﾞﾙ4F
（公財）年金ｼﾆｱﾌﾟﾗﾝ総合研究機構 担当：宮田・岡村

TEL：03-5793-9411        
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.nensoken.or.jp/




