
144 
 

WEB Journal 『年金研究』No. 28         

 

第 6回 独身者（40～69 歳）の老後生活設計ニーズに 

関する調査：調査結果の概要 

 

仲津留 隆  

公益財団法人年金シニアプラン総合研究機構 審議役  

 

【 記 事 情 報 】 

掲載誌：年金研究 No.28  p.144-234   ISSN 2189-969X 

オンライン掲載日：2026 年 3 月 31 日 

掲載ホームページ：https://www.nensoken.or.jp/publication/nenkinkenkyu/ 

DOI：https://doi.org/10.20739/nenkinkenkyu.28.0_144 

 

要旨 

 2025 年度に実施した第６回調査に関する主な調査結果は以下の通りである。 

 
（１）はじめに 

現在の居住地は、未婚グループは離別グループよりも「京浜大都市圏」が多く、離別女

性は「三大都市圏（京浜・中京・京阪神）以外」が多い。最終学歴は、未婚グループの方

が離別グループより高い傾向にある。子どもがいる割合は未婚グループで１％、離別男性

で約５割、離別女性で約７割であり、子どもの人数は、１～２人が約８割を占める。 

 
（２）仕事について 

全てのグループで現在の従業上の地位は正社員の割合が最も高い。なお、仕事に就いて

いない割合は未婚グループで約３割、離別グループで約２割を占める。また、男性は専門

知識・技術をいかした仕事が多い一方、女性は事務的な仕事が多い。現在の仕事の継続期

間は男性の方が女性よりも長くなっている。全てのグループで５割以上の人が「定年制あ

り」と回答。そして、現在の仕事を続けていきたい又は就業を希望している割合は約７割

となっている。そのうち、「可能な限り働き続けたい」が、未婚グループで約６割、離別

グループで約７割を占める。さらに、今後も就業意向がある人の５割以上が、70 歳以降

も働きたいと考えている。キャリアアップのため、特に何もしていない人が約７割を占め

る。現在の働き方として非正規雇用を選択した理由は、「労働条件が自分の希望とある程

度一致したから」、「希望した仕事ではないが生活のため」、「自分のやりたかった仕事だか

ら」と回答した人が多い。現在、仕事をしていない理由については、「自分が仕事に就か

なくても、生活ができるから」、「病気、けが、障害等のため」の順に多い。 
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（３）家族・家計について 

本人のみの独居が最多であるが、その割合は未婚男性 59.2％、未婚女性 51.2％、離別

男性 67.4％、離別女性 43.6％と差がみられる。同居相手で多いのは、離別女性は「子ど

も」であり、その他のグループは「母親」が多い。生計維持の中心者は「本人」であるが、

未婚女性では「父親」と「母親」を合わせた割合が５割を超えている。誰かと同居してい

る場合、その理由は「子どもの頃から同居しているため」が最も多い。世帯の収入源とし

ては「自分の仕事の収入」が最も多く、約 7 割を占める。次いで「親の年金収入」、「自分

の年金収入」が続く。本人の仕事からの収入がある場合、「200 万円以上～300 万円未満」

の割合が最も高い。男性は、女性と比べて高所得帯に多く分布している。さらに、自由に

使える収入が「なし」又は「年間 100 万円未満」の人は約 7 割、貯蓄や資産形成に回した

金額についても、約半数が「ない」と回答した。加入している年金は「厚生年金」が最も

多く、全体の４割、厚生年金の受給者は２割である。世帯の生活費（月額）は「10 万円未

満」、「10 万円以上 15 万円未満」の順となっている。9 割以上の人は住宅ローンや住宅ロ

ーン以外のローンの残高が 0 円（ローンの借り入れがない）。資産形成の手段としては、

男女問わず「預貯金」を選択した人が多い。男性の場合、女性と比べて「株式・REIT」、

「投資信託・ETF」を利用している割合が比較的高い。高齢になり認知機能が低下すると

お金を扱うことが難しくなるが、高齢期の金銭管理については親についても自分について

も、「不安がない」とする回答が約４割と最も多かった。 

 
（４）住まいについて 

現在の住まいは、「賃貸住宅」、「自分の持ち家」、「親の持ち家」の順。家賃月額は「4

万円～6 万円未満」が最も多い。老後（自分自身が元気なうち）の住まいは、「現在の住

まいにそのまま住み続ける」が全体の 51.3％、「1 人で暮らすつもり」が全体の 48.0％

を占め、それぞれ最多である。また、老後（自分自身が介護が必要になったとき）の住

まいは、「現在の住まいにそのまま住み続ける」が全体の 35.1％、「1 人で暮らすつも

り」が全体の 37.9％を占め、「わからない」を除くとそれぞれ最多である。 

 

（５）今の生活について 

健康状態は、「まあ健康」が全体の 44.4%であり、最多である。8 割以上の人は日常生

活に支障がない。現在、いざというときに援助してくれる人については男女によって、

また未婚・離別によって違いがある。すなわち、経済的に援助してくれる人、家事や看

護を手伝ってくれる人、悩みを聞いてくれる人が現在「特にいない」と答えた人は男性

が女性よりも多く、未婚が離別よりも多かった。これは離別には、いざというときに援

助してくれる「子」がいるためと考えられる。老後（自分自身が元気なうち）において

は、男女格差が小さくなるものの、「特にいない」人の割合は男女ともに高くなり、男性

の場合、いずれも 8 割前後となっている。現在の生活の満足度及び現在の仕事の満足度

は、比較的高い。今の生活において不安を感じることについては、「今の生活全般」、「自

分自身の健康のこと」、「生活費のこと」、「家族の健康のこと」、「面倒をみてくれる人が
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いないこと」、「先行きに対する漠然とした不安感」などが挙げられる。老後の生活につ

いては、「老後の生活全般」、「自分自身の健康のこと」、「生活費のこと」、「家族に先立た

れること」、「面倒をみてくれる人がいないこと」、「自分の葬儀やお墓の世話のこと」に

ついて、少し不安を感じている。現在における異性との交際については、「交際相手はい

ない」と回答した割合が全体の 73.6%を占め、今後「結婚するつもりはない」という回

答が全体の 60.8%占めており、特に離別女性は 72.3％と高くなっている。過去に介護経

験があるのは全体の約２割である。介護経験がある場合、「母親」の介護経験が多く、次

いで「父親」の介護経験となっている。主な対処方法は、「働きながら自分で介護」や

「同居家族が介護」である。また、回答者の１割強は、「仕事をやめて自分で介護」した

である。親の介護が必要になった場合の主な対処方法としては、「ホームヘルプサービ

ス、訪問看護などの在宅介護を利用」が全体の約 15％を占め、次いで「公的介護施設

（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所」となっている。「仕事をやめて自分

で介護」という回答は全体で 10.2%であり、未婚グループが高くなっている。 

 

（６）老後の生活について 

老後の生活設計を、「まだ考えていない」人が全体の３分の２近くを占めている。老後

の生活設計を考えていない主な理由は、「まだ 70 歳以降の生活設計に関心がないた

め」、「収入が少なく、今の生活で精一杯のため」にある。老後の収入源としては、「公的

年金」、「預貯金」、「仕事による収入」の３つを想定する人が多い。将来受け取ることが

できる公的年金見込み額は、月額 10 万円以上 15 万円未満と回答した人が全体の 30%前

後を占めている。公的年金の希望受給開始年齢は、男女とも「65 歳」が最も多い。65

歳未満で公的年金を受給したい、あるいは受給した場合、その主な理由は「減給されて

も早く受給する方が得だと思ったから」、「年金を繰上げないと生活ができないため」で

ある。66 歳以降で公的年金を受給したい場合、その主な理由は「65 歳以降も働くか

ら」である。自分自身の介護が必要になった場合の対処については、「自宅でホームヘル

プサービス、訪問介護などの在宅介護・デイサービスを利用する」が男女とも約 40%を

占めていた。 

 

（７）独身生活のメリット・デメリット 

 独身生活を続けてきて感じたことについては、未婚グループでは全体の 37.5%が「自

由に使える時間が多い」と答える一方、全体の 40.2%は「老後のことを考えると不安」

と回答した。さらに、結婚しなくてよかったという回答は男女とも約３割となってい

た。また、離別グループでは全体の 33.8%が「自由に使える時間が多い」と答える一

方、全体の 30.3%は「老後のことを考えると不安」と回答した。さらに、離婚してよか

ったという回答は男性で 40.1％、女性で 69.8％と女性の割合が圧倒的に高かった。 
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１ はじめに 

1.1 現在の居住地 

図表 1.1 は回答者の現在の居住地を示したものである。 
現在の居住地は、全体では、「京浜大都市圏」が 25.4％、「京阪神大都市圏」が 14.0％、

「中京大都市圏」が 5.8％、「上記の三大都市圏以外」が 54.8％となっている。 
未婚グループは離別グループよりも「京浜大都市圏」の割合が高くなっている。 

また、離別女性は「上記の三大都市圏以外」の割合が全体よりも高くなっている。 

 
図表 1.1 現在の居住地 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

京浜大都市圏（東京・横浜への通勤圏内） 1,221 673 355 318 548 292 256

中京大都市圏（名古屋への通勤圏内） 277 125 68 57 152 90 62

京阪神大都市圏（京都・大阪・神戸への通勤圏内） 674 326 147 179 348 178 170

上記の三大都市圏以外 2,628 1,276 630 646 1,352 640 712

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

京浜大都市圏（東京・横浜への通勤圏内） 25.4 28.0 29.6 26.5 22.8 24.3 21.3

中京大都市圏（名古屋への通勤圏内） 5.8 5.2 5.7 4.8 6.3 7.5 5.2

京阪神大都市圏（京都・大阪・神戸への通勤圏内） 14.0 13.6 12.3 14.9 14.5 14.8 14.2

上記の三大都市圏以外 54.8 53.2 52.5 53.8 56.3 53.3 59.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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1.2 最終学歴 

図表 1.2 は最終学歴を示したものである。 
最終学歴は、全体で最も割合が高いのは「大学・大学院」の 37.9％であり、次に「高等

学校」の 36.3％である。 
離別グループは未婚グループよりも「高等学校」の割合が高くなっている。 
一方、未婚グループは離別グループよりも、「大学・大学院」の割合が高くなっている。 

 
図表 1.2 最終学歴 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

中学校 188 83 53 30 105 69 36

高等学校 1,742 794 406 388 948 433 515

短大・専修学校 1,007 507 137 370 500 145 355

大学・大学院 1,819 992 589 403 827 542 285

その他 44 24 15 9 20 11 9

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

中学校 3.9 3.5 4.4 2.5 4.4 5.8 3.0

高等学校 36.3 33.1 33.8 32.3 39.5 36.1 42.9

短大・専修学校 21.0 21.1 11.4 30.8 20.8 12.1 29.6

大学・大学院 37.9 41.3 49.1 33.6 34.5 45.2 23.8

その他 0.9 1.0 1.3 0.8 0.8 0.9 0.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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1.3 子どもの有無 

図表 1.3.1 は子ども（別居を含む）の有無を示したものである。 
子ども（別居を含む）の有無は、未婚グループ全体では「いない」が 99.0％であり、離

別グループ全体では「いる」が 60.3％となっている。 
子どもが「いる」割合は、離別男性は 50.8％、離別女性は 69.8％となっている。 

 
図表 1.3.1 子どもの有無 

 
 

図表 1.3.2 は子ども（別居を含む）が「いる」と回答した者に子どもの人数を尋ねたも

のである。 
離別グループ全体では「１人」及び「２人」の割合がそれぞれ約４割であった。 

 
図表 1.3.2 子どもの人数 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いる 1,470 23 7 16 1,447 610 837

いない 3,330 2,377 1,193 1,184 953 590 363

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いる 30.6 1.0 0.6 1.3 60.3 50.8 69.8

いない 69.4 99.0 99.4 98.7 39.7 49.2 30.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1人 641 18 3 15 623 238 385

2人 597 3 3 0 594 267 327

3人以上 232 2 1 1 230 105 125

全体 1,470 23 7 16 1,447 610 837

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1人 43.6 78.3 42.9 93.8 43.1 39.0 46.0

2人 40.6 13.0 42.9 0.0 41.1 43.8 39.1

3人以上 15.8 8.7 14.3 6.3 15.9 17.2 14.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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２ 仕事について 

2.1 現在の就業上の地位 

図表 2.1 は、現在の就業上の地位を示したものである。 

現在の就業上の地位で最も割合が高いのは「正社員」であり、全体では 34.2%となって

いる。特に、離別男性が 45.8%と高くなっている。 
また、非正規社員（パート、アルバイト、契約社員・嘱託、派遣社員の合計）の割合は、

全体では 26.5％であり、特に離別女性が 39.0%と高くなっている。 

一方、未婚グループでは男女共に、約３割の人が仕事に就いていない。 

 
図表 2.1 従業上の地位 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

経営者・役員 89 27 20 7 62 56 6

正社員 1,643 737 399 338 906 549 357

パート 531 224 60 164 307 35 272

アルバイト 225 138 80 58 87 36 51

契約社員・嘱託 335 168 84 84 167 82 85

派遣社員 182 99 31 68 83 23 60

自営業主 302 147 97 50 155 115 40

家族従業員 30 16 11 5 14 3 11

自由業 150 78 35 43 72 48 24

内職 14 9 1 8 5 1 4

その他 24 7 3 4 17 7 10

仕事に就いていない 1,275 750 379 371 525 245 280

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（再掲）パート、アルバイト、
契約社員・嘱託、派遣社員

1,273 629 255 374 644 176 468

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

経営者・役員 1.9 1.1 1.7 0.6 2.6 4.7 0.5

正社員 34.2 30.7 33.3 28.2 37.8 45.8 29.8

パート 11.1 9.3 5.0 13.7 12.8 2.9 22.7

アルバイト 4.7 5.8 6.7 4.8 3.6 3.0 4.3

契約社員・嘱託 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 6.8 7.1

派遣社員 3.8 4.1 2.6 5.7 3.5 1.9 5.0

自営業主 6.3 6.1 8.1 4.2 6.5 9.6 3.3

家族従業員 0.6 0.7 0.9 0.4 0.6 0.3 0.9

自由業 3.1 3.3 2.9 3.6 3.0 4.0 2.0

内職 0.3 0.4 0.1 0.7 0.2 0.1 0.3

その他 0.5 0.3 0.3 0.3 0.7 0.6 0.8

仕事に就いていない 26.6 31.3 31.6 30.9 21.9 20.4 23.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

（再掲）パート、アルバイト、
契約社員・嘱託、派遣社員

26.5 26.2 21.3 31.2 26.8 14.7 39.0

未婚 離別

未婚 離別
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2.2 勤務先の規模 

 図表 2.2 は、現在、仕事をしている人について、勤務先の従業員規模の分布を示したも

のである。全体で最も多いのは「1000 人以上」であり、官公庁を加えると 20％弱を占め

る。 

 
図表 2.2 勤務先の規模 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

０人（＊自分を含まず） 254 126 87 39 128 93 35

１人～４人 250 122 67 55 128 64 64

５人～２９人 527 226 105 121 301 132 169

３０人～９９人 503 229 128 101 274 137 137

１００人～２９９人 342 149 82 67 193 95 98

３００人～９９９人 319 146 68 78 173 112 61

１，０００人以上 670 332 157 175 338 178 160

官公庁 102 33 14 19 69 44 25

わからない 394 200 77 123 194 51 143

全体 3,361 1,563 785 778 1,798 906 892

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

０人（＊自分を含まず） 7.6 8.1 11.1 5.0 7.1 10.3 3.9

１人～４人 7.4 7.8 8.5 7.1 7.1 7.1 7.2

５人～２９人 15.7 14.5 13.4 15.6 16.7 14.6 18.9

３０人～９９人 15.0 14.7 16.3 13.0 15.2 15.1 15.4

１００人～２９９人 10.2 9.5 10.4 8.6 10.7 10.5 11.0

３００人～９９９人 9.5 9.3 8.7 10.0 9.6 12.4 6.8

１，０００人以上 19.9 21.2 20.0 22.5 18.8 19.6 17.9

官公庁 3.0 2.1 1.8 2.4 3.8 4.9 2.8

わからない 11.7 12.8 9.8 15.8 10.8 5.6 16.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.3 勤務先の業種 

 図表 2.3 では、現在、仕事をしている人について、勤務先の業種を示したものである。

全体で最も割合が高いのは「サービス業（その他）」の 35.9％であり、次に「製造業」の

17.8％である。 
「製造業」の割合は男性が女性より高くなっており、反対に「サービス業（その他）」の

割合は女性が男性よりも高くなっている。 
男性と女性では違いがあるが、未婚グループと離別グループの違いはほとんどない。 

 
図表 2.3 勤務先の業種 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

製造業 599 285 167 118 314 186 128

建設業 204 92 60 32 112 65 47

卸売業 109 49 19 30 60 34 26

小売業 331 157 69 88 174 66 108

サービス業（情報通信） 220 118 63 55 102 63 39

サービス業　（宿泊・飲食） 141 70 32 38 71 29 42

サービス業　（その他） 1,206 564 265 299 642 302 340

その他 551 228 110 118 323 161 162

全体 3,361 1,563 785 778 1,798 906 892

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

製造業 17.8 18.2 21.3 15.2 17.5 20.5 14.3

建設業 6.1 5.9 7.6 4.1 6.2 7.2 5.3

卸売業 3.2 3.1 2.4 3.9 3.3 3.8 2.9

小売業 9.8 10.0 8.8 11.3 9.7 7.3 12.1

サービス業（情報通信） 6.5 7.5 8.0 7.1 5.7 7.0 4.4

サービス業　（宿泊・飲食） 4.2 4.5 4.1 4.9 3.9 3.2 4.7

サービス業　（その他） 35.9 36.1 33.8 38.4 35.7 33.3 38.1

その他 16.4 14.6 14.0 15.2 18.0 17.8 18.2

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.4 仕事の内容 

 図表 2.4 では、現在、仕事をしている人について、就業先の仕事内容を尋ねたものであ

る。 

全体は最も割合が高いのは「事務的な仕事」の 23.2％であり、次に「専門知識・技術を

いかした仕事」の 19.0％、「サービスの仕事」の 10.7％の順となっている。 
「事務的な仕事」の割合は、女性が男性よりも高くなっており、反対に「管理的な仕事」、

「運輸・建設の仕事」、「製造の仕事」の割合は、男性が女性よりも高くなっている。 

男性と女性では違いがあるが、未婚グループと離別グループの差異はほとんどない。 

 
図表 2.4 就業先の仕事内容

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

専門知識・技術をいかした仕事　（研究者、教員、医師・看護師、システム・エンジニア、デザイナーなど） 669 318 172 146 351 196 155

管理的な仕事　（課長以上の管理職。部長、課長など） 184 68 50 18 116 99 17

事務的な仕事　（管理・企画・販売・経理にかかわる事務、コールセンター職員、秘書など） 817 447 107 340 370 92 278

営業・販売の仕事　（セールスなど営業・販売担当者、生命保険外交員など） 298 130 77 53 168 104 64

サービスの仕事　（理・美容師、調理師、店員、ウエイター・ウエイトレス、家政婦、ホームヘルパーなど） 376 164 78 86 212 75 137

農林漁業の仕事　（農家など） 26 15 14 1 11 9 2

保安の仕事　（警察官、消防署員、自衛官、警備員、監視員など） 55 30 28 2 25 23 2

運輸・建設の仕事　（バス・タクシー運転者、車掌、建設土木作業員、大工・左官など） 195 79 73 6 116 103 13

製造の仕事　（工員、製造工など） 310 139 93 46 171 106 65

その他 252 101 43 58 151 77 74

わからない 343 159 86 73 184 71 113

全体 3,525 1,650 821 829 1,875 955 920

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

専門知識・技術をいかした仕事　（研究者、教員、医師・看護師、システム・エンジニア、デザイナーなど） 19.0 19.3 21.0 17.6 18.7 20.5 16.8

管理的な仕事　（課長以上の管理職。部長、課長など） 5.2 4.1 6.1 2.2 6.2 10.4 1.8

事務的な仕事　（管理・企画・販売・経理にかかわる事務、コールセンター職員、秘書など） 23.2 27.1 13.0 41.0 19.7 9.6 30.2

営業・販売の仕事　（セールスなど営業・販売担当者、生命保険外交員など） 8.5 7.9 9.4 6.4 9.0 10.9 7.0

サービスの仕事　（理・美容師、調理師、店員、ウエイター・ウエイトレス、家政婦、ホームヘルパーなど） 10.7 9.9 9.5 10.4 11.3 7.9 14.9

農林漁業の仕事　（農家など） 0.7 0.9 1.7 0.1 0.6 0.9 0.2

保安の仕事　（警察官、消防署員、自衛官、警備員、監視員など） 1.6 1.8 3.4 0.2 1.3 2.4 0.2

運輸・建設の仕事　（バス・タクシー運転者、車掌、建設土木作業員、大工・左官など） 5.5 4.8 8.9 0.7 6.2 10.8 1.4

製造の仕事　（工員、製造工など） 8.8 8.4 11.3 5.5 9.1 11.1 7.1

その他 7.1 6.1 5.2 7.0 8.1 8.1 8.0

わからない 9.7 9.6 10.5 8.8 9.8 7.4 12.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.5 現在の仕事の継続期間（現在、働いている人のみ） 

 図表 2.5 は、現在の仕事の継続期間である。 
現在の仕事の継続期間の最も割合が高いのは、「0 年以上 5 年未満」の 24.5％である。 

25 年以上勤続している人の割合をみると、男性は女性より高くなっている。 
男性は未婚グループと離別グループで分布に大きな差はないが、女性は「0 年以上 5 年

未満」の割合が未婚グループでは 23.3％であるのに対し、離別グループでは 32.7％と大

きな差がある。 

 
図表 2.5 現在の仕事の継続期間 

 
 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0年以上5年未満 865 351 158 193 514 213 301

5年以上10年未満 611 280 130 150 331 142 189

10年以上15年未満 559 258 128 130 301 134 167

15年以上20年未満 411 214 119 95 197 95 102

20年以上25年未満 421 214 103 111 207 128 79

25年以上30年未満 241 123 70 53 118 85 33

30年以上 417 210 113 97 207 158 49

全体 3,525 1,650 821 829 1,875 955 920

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0年以上5年未満 24.5 21.3 19.2 23.3 27.4 22.3 32.7

5年以上10年未満 17.3 17.0 15.8 18.1 17.7 14.9 20.5

10年以上15年未満 15.9 15.6 15.6 15.7 16.1 14.0 18.2

15年以上20年未満 11.7 13.0 14.5 11.5 10.5 9.9 11.1

20年以上25年未満 11.9 13.0 12.5 13.4 11.0 13.4 8.6

25年以上30年未満 6.8 7.5 8.5 6.4 6.3 8.9 3.6

30年以上 11.8 12.7 13.8 11.7 11.0 16.5 5.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.6 1 週間の労働日数（現在、働いている人のみ） 

 図表 2.6 は現在、働いている人の１週間の労働日数である。 
1 週間の労働日数は、「5 日」の割合が全てのグループで最も高くなっている。 

「6 日」、「7 日」の割合は男性が女性よりも高くなっており、「4 日」以下の割合は女性

が男性よりも高くなっている。 
男性と女性の違いに比べて、未婚グループと離別グループの違いは小さい。 

 
図表 2.6 1 週間の労働日数 

 

 
 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1日 67 32 16 16 35 11 24

2日 123 56 21 35 67 23 44

3日 198 98 27 71 100 35 65

4日 349 156 69 87 193 79 114

5日 2,353 1,131 581 550 1,222 636 586

6日 338 138 83 55 200 129 71

7日 97 39 24 15 58 42 16

全体 3,525 1,650 821 829 1,875 955 920

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1日 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 1.2 2.6

2日 3.5 3.4 2.6 4.2 3.6 2.4 4.8

3日 5.6 5.9 3.3 8.6 5.3 3.7 7.1

4日 9.9 9.5 8.4 10.5 10.3 8.3 12.4

5日 66.8 68.5 70.8 66.3 65.2 66.6 63.7

6日 9.6 8.4 10.1 6.6 10.7 13.5 7.7

7日 2.8 2.4 2.9 1.8 3.1 4.4 1.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.7 1 日の労働時間（現在、働いている人のみ） 

 図表 2.7 は、現在、働いている人の 1 日の労働時間である。 
1 日の労働時間は、「8 時間」の割合が全てのグループで最も高くなっている。 

「9 時間」以上の割合は男性が女性よりも高くなっており、「7 時間」以下の割合は女性

が男性よりも高くなっている。 
男性と女性の違いはあるが、未婚グループと離別グループの違いはほとんどない。 

 
 

図表 2.7 1 日の労働時間 

 

 
 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5時間未満 264 135 50 85 129 34 95

5時間 207 88 37 51 119 39 80

6時間 243 112 52 60 131 42 89

7時間 451 214 79 135 237 85 152

8時間 1,647 809 416 393 838 453 385

9時間 308 142 88 54 166 111 55

10時間以上 405 150 99 51 255 191 64

全体 3,525 1,650 821 829 1,875 955 920

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5時間未満 7.5 8.2 6.1 10.3 6.9 3.6 10.3

5時間 5.9 5.3 4.5 6.2 6.3 4.1 8.7

6時間 6.9 6.8 6.3 7.2 7.0 4.4 9.7

7時間 12.8 13.0 9.6 16.3 12.6 8.9 16.5

8時間 46.7 49.0 50.7 47.4 44.7 47.4 41.8

9時間 8.7 8.6 10.7 6.5 8.9 11.6 6.0

10時間以上 11.5 9.1 12.1 6.2 13.6 20.0 7.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.8 定年の有無とその年齢（現在、働いている人のみ） 

図表 2.8.1 は現在、働いている人の職場の定年の有無である。 
現在、働いている人のうち、全体として 56.1%の人が「定年あり」と回答しており、特

に離別男性が 65.3％と高くなっている。 
図表 2.8.2 は、「定年あり」と回答した人の定年年齢の分布である。 
定年がある場合、定年年齢は「60 歳」の割合が最も高く、次いで「65 歳」となってい

る。 

 
図表 2.8.1 定年の有無 

 
 

図表 2.8.2 定年年齢の分布 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

定年がある 1,686 744 366 378 942 510 432

定年はない 1,319 649 308 341 670 271 399

全体 3,005 1,393 674 719 1,612 781 831

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

定年がある 56.1 53.4 54.3 52.6 58.4 65.3 52.0

定年はない 43.9 46.6 45.7 47.4 41.6 34.7 48.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳未満 4 1 0 1 3 3 0

60歳 844 393 189 204 451 264 187

61歳以上65歳未満 68 27 8 19 41 25 16

65歳 661 280 145 135 381 193 188

66歳以上70歳未満 11 4 3 1 7 5 2

70歳 74 30 18 12 44 14 30

71歳以上75歳未満 1 0 0 0 1 0 1

75歳以上 23 9 3 6 14 6 8

全体 1,686 744 366 378 942 510 432

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳未満 0.2 0.1 0.0 0.3 0.3 0.6 0.0

60歳 50.1 52.8 51.6 54.0 47.9 51.8 43.3

61歳以上65歳未満 4.0 3.6 2.2 5.0 4.4 4.9 3.7

65歳 39.2 37.6 39.6 35.7 40.4 37.8 43.5

66歳以上70歳未満 0.7 0.5 0.8 0.3 0.7 1.0 0.5

70歳 4.4 4.0 4.9 3.2 4.7 2.7 6.9

71歳以上75歳未満 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2

75歳以上 1.4 1.2 0.8 1.6 1.5 1.2 1.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.9 雇用継続制度の有無とその年齢（現在、働いている人のみ） 

図表 2.9.1 は現在、働いている人の職場の雇用継続制度の有無である。 
現在、働いている人のうち、全体として 39.3%が「雇用継続制度がある」と回答している。 

図表 2.9.2 は、「雇用継続制度がある」と回答した人の雇用継続年齢の分布である。 
雇用継続制度がある場合、雇用継続年齢は「65 歳」の割合が最も高く、次いで「70 歳」

となっている。 

 
図表 2.9.1 雇用継続制度の有無 

 
 

図表 2.9.2 雇用継続年齢の分布 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

雇用継続制度がある 1,181 508 254 254 673 385 288

雇用継続制度はない 1,824 885 420 465 939 396 543

全体 3,005 1,393 674 719 1,612 781 831

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

雇用継続制度がある 39.3 36.5 37.7 35.3 41.7 49.3 34.7

雇用継続制度はない 60.7 63.5 62.3 64.7 58.3 50.7 65.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳未満 10 4 0 4 6 2 4

60歳 54 21 8 13 33 15 18

61歳以上65歳未満 23 13 8 5 10 7 3

65歳 681 310 153 157 371 227 144

66歳以上70歳未満 14 8 4 4 6 3 3

70歳 299 115 61 54 184 100 84

71歳以上75歳未満 7 0 0 0 7 4 3

75歳以上 93 37 20 17 56 27 29

全体 1,181 508 254 254 673 385 288

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳未満 0.8 0.8 0.0 1.6 0.9 0.5 1.4

60歳 4.6 4.1 3.1 5.1 4.9 3.9 6.3

61歳以上65歳未満 1.9 2.6 3.1 2.0 1.5 1.8 1.0

65歳 57.7 61.0 60.2 61.8 55.1 59.0 50.0

66歳以上70歳未満 1.2 1.6 1.6 1.6 0.9 0.8 1.0

70歳 25.3 22.6 24.0 21.3 27.3 26.0 29.2

71歳以上75歳未満 0.6 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0

75歳以上 7.9 7.3 7.9 6.7 8.3 7.0 10.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.10 今後の働き方 

 図表 2.10.1 は今後の働き方について尋ねたものである。 
今後の働き方について、「現在の仕事を続けていきたい」の割合が最も高くなっており、

特に離別グループが未婚グループよりも高くなっている。 
次に、「現在無職で、将来も仕事に就くつもりはない」の割合が高くなっており、こち

らは未婚グループが離別グループよりも高くなっている。 
 「現在の仕事をやめて、引退したい（その後は仕事につかない）」と「現在無職で、将

来も仕事に就くつもりはない」の割合は約３割であり、現在の仕事を続けていきたい又は

就業を希望している割合は約７割となっている。 

 
図表 2.10.1 今後の働き方 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

現在の仕事を続けていきたい 2,230 1,010 486 524 1,220 623 597

現在の仕事を続けるが、将来、定年や事業を子ども等に譲った後は別の仕事をしてみたい 375 174 87 87 201 89 112

現在の仕事をやめて、転職を考えている 460 216 108 108 244 120 124

現在の仕事をやめて、引退したい（その後は仕事につかない） 361 204 118 86 157 93 64

現在は仕事をしていないが、適当な仕事をさがしている 185 107 52 55 78 39 39

現在は働けないが、いつか仕事につきたい 247 144 57 87 103 42 61

現在無職で、将来も仕事に就くつもりはない 890 519 281 238 371 179 192

その他 52 26 11 15 26 15 11

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

現在の仕事を続けていきたい 46.5 42.1 40.5 43.7 50.8 51.9 49.8

現在の仕事を続けるが、将来、定年や事業を子ども等に譲った後は別の仕事をしてみたい 7.8 7.3 7.3 7.3 8.4 7.4 9.3

現在の仕事をやめて、転職を考えている 9.6 9.0 9.0 9.0 10.2 10.0 10.3

現在の仕事をやめて、引退したい（その後は仕事につかない） 7.5 8.5 9.8 7.2 6.5 7.8 5.3

現在は仕事をしていないが、適当な仕事をさがしている 3.9 4.5 4.3 4.6 3.3 3.3 3.3

現在は働けないが、いつか仕事につきたい 5.1 6.0 4.8 7.3 4.3 3.5 5.1

現在無職で、将来も仕事に就くつもりはない 18.5 21.6 23.4 19.8 15.5 14.9 16.0

その他 1.1 1.1 0.9 1.3 1.1 1.3 0.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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 図表 2.10.2 は、今後も働きたい、あるいは、現在は無職だが、いつか働きたい、と考

えている人に対して、いつまで働きたいかを尋ねたものである。 
「可能な限り働き続けたい」と回答した割合が全体で 67.7％と最も高くなっており、

特に離別グループが男女とも 70％以上と高くなっている。 
次に「年金受給年齢を迎えるまで働き、その後は引退したい」と回答した割合が全体

で 15.1％と高くなっており、こちらは未婚グループが離別グループよりも高くなってい

る。 

 
図表 2.10.2 いつごろまで働きたいか（今後も働き続けたい人） 

 
 
  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

可能な限り働き続けたい 2,648 1,186 576 610 1,462 721 741

年金受給年齢を迎えるまで働き、その後は引退したい（その後は仕事につかない） 589 319 146 173 270 148 122

年金受給年齢を迎える前に仕事をやめ、そのまま引退したい（その後は仕事につかない） 188 100 55 45 88 47 41

定年を迎えるまで働き、その後は引退したい（その後は仕事につかない） 197 108 52 56 89 49 40

定年を迎える前に仕事をやめ、そのまま引退したい（その後は仕事につかない） 209 125 72 53 84 37 47

その他 79 43 18 25 36 19 17

全体 3,910 1,881 919 962 2,029 1,021 1,008

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

可能な限り働き続けたい 67.7 63.1 62.7 63.4 72.1 70.6 73.5

年金受給年齢を迎えるまで働き、その後は引退したい（その後は仕事につかない） 15.1 17.0 15.9 18.0 13.3 14.5 12.1

年金受給年齢を迎える前に仕事をやめ、そのまま引退したい（その後は仕事につかない） 4.8 5.3 6.0 4.7 4.3 4.6 4.1

定年を迎えるまで働き、その後は引退したい（その後は仕事につかない） 5.0 5.7 5.7 5.8 4.4 4.8 4.0

定年を迎える前に仕事をやめ、そのまま引退したい（その後は仕事につかない） 5.3 6.6 7.8 5.5 4.1 3.6 4.7

その他 2.0 2.3 2.0 2.6 1.8 1.9 1.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.11 退職意向年齢 

図表 2.11 は今後も働きたい人に何歳まで働き続けたいかを尋ねたものである。 
「70 歳以上」という回答が全体で 52.0%となっている。 

内訳をみると離別グループ全体では 55.2％、未婚グループ全体では 48.6％となってお

り、「70 歳以上」の退職意向は離別グループの方が高くなっている。 

 
図表 2.11 退職意向年齢（今後も働く意欲がある人） 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳未満 244 148 81 67 96 51 45

60歳以上65歳未満 544 285 131 154 259 128 131

65歳以上70歳未満 1,089 534 239 295 555 271 284

70歳以上75歳未満 1,128 513 242 271 615 303 312

75歳以上80歳未満 478 201 105 96 277 136 141

80歳以上 427 200 121 79 227 132 95

全体 3,910 1,881 919 962 2,029 1,021 1,008

（再掲）70歳以上 2,033 914 468 446 1,119 571 548

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳未満 6.2 7.9 8.8 7.0 4.7 5.0 4.5

60歳以上65歳未満 13.9 15.2 14.3 16.0 12.8 12.5 13.0

65歳以上70歳未満 27.9 28.4 26.0 30.7 27.4 26.5 28.2

70歳以上75歳未満 28.8 27.3 26.3 28.2 30.3 29.7 31.0

75歳以上80歳未満 12.2 10.7 11.4 10.0 13.7 13.3 14.0

80歳以上 10.9 10.6 13.2 8.2 11.2 12.9 9.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

（再掲）70歳以上 52.0 48.6 50.9 46.4 55.2 55.9 54.4

未婚 離別

未婚 離別
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2.12 初職における従業上の地位 

図表 2.12 は初職における従業上の地位を尋ねたものである。 
ほとんど全員が何かしらの仕事を経験しており、初職における従業上の地位は「正社員」

が最も多くなっている。また、「非正規」の割合は女性の方が高い。 
「今まで仕事についたことがない」人の割合は離別グループでは 5％程度であるのに対

して、未婚グループは 10％程度と高くなっている。 

 
図表 2.12 初職における従業上の地位 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

経営者・役員 64 22 13 9 42 36 6

正社員 3,089 1,456 753 703 1,633 882 751

パート 284 123 29 94 161 18 143

アルバイト 468 273 141 132 195 90 105

契約社員・嘱託 176 100 42 58 76 27 49

派遣社員 79 48 18 30 31 5 26

自営業主 145 71 41 30 74 52 22

家族従業員 34 17 11 6 17 8 9

自由業 70 40 16 24 30 17 13

内職 11 10 3 7 1 0 1

その他 22 8 4 4 14 6 8

仕事に就いていない 358 232 129 103 126 59 67

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（再掲）非正規 1,007 544 230 314 463 140 323

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

経営者・役員 1.3 0.9 1.1 0.8 1.8 3.0 0.5

正社員 64.4 60.7 62.8 58.6 68.0 73.5 62.6

パート 5.9 5.1 2.4 7.8 6.7 1.5 11.9

アルバイト 9.8 11.4 11.8 11.0 8.1 7.5 8.8

契約社員・嘱託 3.7 4.2 3.5 4.8 3.2 2.3 4.1

派遣社員 1.6 2.0 1.5 2.5 1.3 0.4 2.2

自営業主 3.0 3.0 3.4 2.5 3.1 4.3 1.8

家族従業員 0.7 0.7 0.9 0.5 0.7 0.7 0.8

自由業 1.5 1.7 1.3 2.0 1.3 1.4 1.1

内職 0.2 0.4 0.3 0.6 0.0 0.0 0.1

その他 0.5 0.3 0.3 0.3 0.6 0.5 0.7

仕事に就いていない 7.5 9.7 10.8 8.6 5.3 4.9 5.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

（再掲）非正規 21.0 22.7 19.2 26.2 19.3 11.7 26.9

未婚 離別

未婚 離別
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2.13 これまでのキャリア 

図表 2.13 は就業経験がある人に、キャリアの中心となった従業上の地位を尋ねたもの

である。 

就業経験がある人のうち、キャリアの中心となった従業上の地位は「正社員」が最も多

く、全体の 63.3％を占め、男性では離別（76.7％）が未婚（67.2％）よりも高くなってい

る。非正規の割合は女性の方が男性よりも高く、特に離別女性の「パート」の割合が高く

なっている。 

図表 2.13 これまでのキャリアの中心となった仕事 

 
 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

経営者・役員 93 31 22 9 62 57 5

正社員 2,810 1,324 720 604 1,486 875 611

パート 413 156 32 124 257 12 245

アルバイト 218 150 70 80 68 12 56

契約社員・嘱託 246 147 57 90 99 23 76

派遣社員 197 125 32 93 72 16 56

自営業主 273 135 90 45 138 97 41

家族従業員 45 22 15 7 23 7 16

自由業 105 57 24 33 48 32 16

内職 8 8 2 6 0 0 0

収入のない仕事 9 6 1 5 3 1 2

その他 25 7 6 1 18 9 9

全体 4,442 2,168 1,071 1,097 2,274 1,141 1,133

（再掲）非正規 1,074 578 191 387 496 63 433

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

経営者・役員 2.1 1.4 2.1 0.8 2.7 5.0 0.4

正社員 63.3 61.1 67.2 55.1 65.3 76.7 53.9

パート 9.3 7.2 3.0 11.3 11.3 1.1 21.6

アルバイト 4.9 6.9 6.5 7.3 3.0 1.1 4.9

契約社員・嘱託 5.5 6.8 5.3 8.2 4.4 2.0 6.7

派遣社員 4.4 5.8 3.0 8.5 3.2 1.4 4.9

自営業主 6.1 6.2 8.4 4.1 6.1 8.5 3.6

家族従業員 1.0 1.0 1.4 0.6 1.0 0.6 1.4

自由業 2.4 2.6 2.2 3.0 2.1 2.8 1.4

内職 0.2 0.4 0.2 0.5 0.0 0.0 0.0

収入のない仕事 0.2 0.3 0.1 0.5 0.1 0.1 0.2

その他 0.6 0.3 0.6 0.1 0.8 0.8 0.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

（再掲）非正規 24.2 26.7 17.8 35.3 21.8 5.5 38.2

未婚 離別

未婚 離別
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2.14 転職の回数 

図表 2.14 は就業経験がある人に転職回数を尋ねたものである。 
就業経験がある人のうち、転職回数を「0 回」と回答した割合は、未婚グループが離別

グループよりも高く、また男性が女性よりも高くなっている。 

 
図表 2.14 転職の回数 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0回 1,011 558 309 249 453 265 188

1回 606 328 176 152 278 171 107

2回 566 299 134 165 267 136 131

3回 674 319 161 158 355 166 189

4回 392 163 76 87 229 111 118

5回 565 234 107 127 331 137 194

6～9回 381 156 61 95 225 96 129

10回以上 247 111 47 64 136 59 77

全体 4,442 2,168 1,071 1,097 2,274 1,141 1,133

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0回 22.8 25.7 28.9 22.7 19.9 23.2 16.6

1回 13.6 15.1 16.4 13.9 12.2 15.0 9.4

2回 12.7 13.8 12.5 15.0 11.7 11.9 11.6

3回 15.2 14.7 15.0 14.4 15.6 14.5 16.7

4回 8.8 7.5 7.1 7.9 10.1 9.7 10.4

5回 12.7 10.8 10.0 11.6 14.6 12.0 17.1

6～9回 8.6 7.2 5.7 8.7 9.9 8.4 11.4

10回以上 5.6 5.1 4.4 5.8 6.0 5.2 6.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.15 キャリアアップのための取り組み 

図表 2.15 は雇用されている人に、キャリアアップのための取り組みについて尋ねたも

のである。 

今まで行ってきた、あるいは現在行っているキャリアアップの取り組みについては、雇

用されている人全体の 71.0％がキャリアアップのための取り組みを行っていない。 
全体では「研修・職業訓練などを受けた（受けている）」が 15.1％、職場の制度を利用

せずに「仕事に関するスキル・資格を取得した（取得のために勉強中）」が 10.8％、職場

の制度を利用して「仕事に関するスキル・資格を取得した（取得のために勉強中）」が10.1％
となっている。 

 
図表 2.15 キャリアップのための取り組み（雇用されている者のみ・複数回答可） 

 
注）「雇用されている者」とは、現在の仕事について、「経営者・役員」、「正社員」、「パート」、「アルバイト」、「契約社

員・嘱託」、「派遣社員」のいずれかを回答した者を指す。 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

＜職場の制度を利用＞

　　研修・職業訓練などを受けた（受けている） 453 183 86 97 270 154 116

　　海外留学をした（する予定） 19 8 5 3 11 9 2

　　仕事に関連するスキル・資格を取得した（取得のための勉強中） 305 117 56 61 188 116 72

＜職場の制度を利用せずに＞

　　研修・職業訓練などを受けた（受けている） 173 78 23 55 95 44 51

　　海外留学をした（する予定） 33 13 5 8 20 11 9

　　仕事に関連するスキル・資格を取得した（取得のための勉強中） 325 153 63 90 172 83 89

＜上記以外＞

　　その他 3 3 0 3 0 0 0

　　特にない 2,134 1,024 512 512 1,110 503 607

全体 3,005 1,393 674 719 1,612 781 831

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

＜職場の制度を利用＞

　　研修・職業訓練などを受けた（受けている） 15.1 13.1 12.8 13.5 16.7 19.7 14.0

　　海外留学をした（する予定） 0.6 0.6 0.7 0.4 0.7 1.2 0.2

　　仕事に関連するスキル・資格を取得した（取得のための勉強中） 10.1 8.4 8.3 8.5 11.7 14.9 8.7

＜職場の制度を利用せずに＞

　　研修・職業訓練などを受けた（受けている） 5.8 5.6 3.4 7.6 5.9 5.6 6.1

　　海外留学をした（する予定） 1.1 0.9 0.7 1.1 1.2 1.4 1.1

　　仕事に関連するスキル・資格を取得した（取得のための勉強中） 10.8 11.0 9.3 12.5 10.7 10.6 10.7

＜上記以外＞

　　その他 0.1 0.2 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0

　　特にない 71.0 73.5 76.0 71.2 68.9 64.4 73.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.16 現在の働き方として非正規雇用を選んだ理由 

図表 2.16 は非正規雇用（パート、アルバイト、契約社員・嘱託・派遣社員）で働いて

いる人に、その理由を尋ねたものである。 

非正規雇用で働いている理由としては、「労働条件が自分の希望とある程度一致したか

ら」の割合が全体で 37.2％と最も高くなっている。次に「希望した仕事ではないが生活の

ため」が全体で 28.0％、「自分のやりたかった仕事だから」が全体で 23.2％となっている。 

 
図表 2.16 非正規雇用を選んだ理由（複数回答可） 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分のやりたかった仕事だから 296 163 66 97 133 35 98

労働条件が自分の希望とある程度一致したから 473 229 81 148 244 57 187

希望した仕事ではないが生活のため 356 174 75 99 182 46 136

倒産・リストラ等で前の会社を辞めざるを得なかったたから 72 37 21 16 35 18 17

病気、けが、障害等のため 107 61 26 35 46 14 32

親などの介護のため現在フルタイムで働けないから 65 38 14 24 27 6 21

家庭内で家事等を受け持っているから 53 23 6 17 30 3 27

前に勤めていた会社は自分に合わず退職したから 126 74 26 48 52 18 34

退職・役職定年などを機に働き方を変えたから 104 51 20 31 53 21 32

その他 31 7 2 5 24 8 16

全体 1,273 629 255 374 644 176 468

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分のやりたかった仕事だから 23.3 25.9 25.9 25.9 20.7 19.9 20.9

労働条件が自分の希望とある程度一致したから 37.2 36.4 31.8 39.6 37.9 32.4 40.0

希望した仕事ではないが生活のため 28.0 27.7 29.4 26.5 28.3 26.1 29.1

倒産・リストラ等で前の会社を辞めざるを得なかったたから 5.7 5.9 8.2 4.3 5.4 10.2 3.6

病気、けが、障害等のため 8.4 9.7 10.2 9.4 7.1 8.0 6.8

親などの介護のため現在フルタイムで働けないから 5.1 6.0 5.5 6.4 4.2 3.4 4.5

家庭内で家事等を受け持っているから 4.2 3.7 2.4 4.5 4.7 1.7 5.8

前に勤めていた会社は自分に合わず退職したから 9.9 11.8 10.2 12.8 8.1 10.2 7.3

退職・役職定年などを機に働き方を変えたから 8.2 8.1 7.8 8.3 8.2 11.9 6.8

その他 2.4 1.1 0.8 1.3 3.7 4.5 3.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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2.17 現在、仕事に就いていない理由 

図表 2.17 は現在仕事に就いていない人に、その理由を尋ねたものである。 
「自分が仕事に就かなくても生活できるから」と「病気、けが、障害等のため」が多く

なっている。 

 
図表 2.17 現在、仕事に就いていない理由（複数回答可） 

 

 
 

 

 
  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分が仕事に就かなくても、生活できるから 454 272 149 123 182 88 94

事業の後継者ができたから 1 1 1 0 0 0 0

希望する仕事に就けないから 123 91 43 48 32 15 17

病気、けが、障害等のため 407 219 107 112 188 87 101

親などの介護で手が離せないから 86 53 24 29 33 15 18

家事等で手が離せないから 72 45 21 24 27 12 15

求職中（職業訓練中） 143 91 45 46 52 24 28

その他 151 86 41 45 65 30 35

全体 1,275 750 379 371 525 245 280

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分が仕事に就かなくても、生活できるから 35.6 36.3 39.3 33.2 34.7 35.9 33.6

事業の後継者ができたから 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0

希望する仕事に就けないから 9.6 12.1 11.3 12.9 6.1 6.1 6.1

病気、けが、障害等のため 31.9 29.2 28.2 30.2 35.8 35.5 36.1

親などの介護で手が離せないから 6.7 7.1 6.3 7.8 6.3 6.1 6.4

家事等で手が離せないから 5.6 6.0 5.5 6.5 5.1 4.9 5.4

求職中（職業訓練中） 11.2 12.1 11.9 12.4 9.9 9.8 10.0

その他 11.8 11.5 10.8 12.1 12.4 12.2 12.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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３ ご家族・家計について 

3.1 世帯人数 

図表 3.1 は同居者数を尋ねたものである。 

本人のみの独居の割合が全体で 55.3％と最も高くなっている。特に離別男性の独居の

割合が 67.4％と高くなっている。 

 
図表 3.1 同居者数 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

０人（１人暮らし） 2,656 1,324 710 614 1,332 809 523

１人 973 437 203 234 536 197 339

２人 701 389 174 215 312 121 191

３人 339 193 90 103 146 51 95

４人以上 131 57 23 34 74 22 52

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

０人（１人暮らし） 55.3 55.2 59.2 51.2 55.5 67.4 43.6

１人 20.3 18.2 16.9 19.5 22.3 16.4 28.3

２人 14.6 16.2 14.5 17.9 13.0 10.1 15.9

３人 7.1 8.0 7.5 8.6 6.1 4.3 7.9

４人以上 2.7 2.4 1.9 2.8 3.1 1.8 4.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.2 （同居者がいる人のみ）同居者の内訳 

図表 3.2 は同居者がいる人に、その続柄を尋ねたものである。 
最も多い同居者は「母親」であり、全体で 61.1％となっている。 

また、離別女性の最も番多い同居者は「子ども」であり、75.3％となっている。 

 
図表 3.2 同居者の内訳（複数回答可） 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 737 501 240 261 236 117 119

母親 1,310 857 407 450 453 238 215

子ども 653 18 6 12 635 125 510

兄 84 65 32 33 19 9 10

弟 128 96 34 62 32 14 18

姉 80 69 24 45 11 6 5

妹 108 82 30 52 26 16 10

祖父 8 5 3 2 3 3 0

祖母 19 9 7 2 10 8 2

その他親族 101 63 23 40 38 17 21

友人 20 11 4 7 9 4 5

その他 67 34 15 19 33 18 15

全体 2,144 1,076 490 586 1,068 391 677

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 34.4 46.6 49.0 44.5 22.1 29.9 17.6

母親 61.1 79.6 83.1 76.8 42.4 60.9 31.8

子ども 30.5 1.7 1.2 2.0 59.5 32.0 75.3

兄 3.9 6.0 6.5 5.6 1.8 2.3 1.5

弟 6.0 8.9 6.9 10.6 3.0 3.6 2.7

姉 3.7 6.4 4.9 7.7 1.0 1.5 0.7

妹 5.0 7.6 6.1 8.9 2.4 4.1 1.5

祖父 0.4 0.5 0.6 0.3 0.3 0.8 0.0

祖母 0.9 0.8 1.4 0.3 0.9 2.0 0.3

その他親族 4.7 5.9 4.7 6.8 3.6 4.3 3.1

友人 0.9 1.0 0.8 1.2 0.8 1.0 0.7

その他 3.1 3.2 3.1 3.2 3.1 4.6 2.2

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.3 （同居者がいる人のみ）世帯の中における生計維持の中心者 

図表 3.3 は同居者がいる人に、世帯の中における生計維持の中心となる者を尋ねたもの

である。 

世帯内における生計維持の中心者については、全てのグループで「自分自身」の割合が

最も高くなっている。 
次に高いのは、未婚グループと離別男性では「父親」であるが、離別女性では「子ども」

となっている。 

 
図表 3.3 世帯の中における生計維持の中心者

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あなた自身 1,217 454 246 208 763 299 464

父親 423 320 138 182 103 41 62

母親 271 193 78 115 78 31 47

子ども 98 6 2 4 92 6 86

兄 28 22 8 14 6 4 2

弟 29 22 5 17 7 1 6

姉 21 21 6 15 0 0 0

妹 19 16 2 14 3 2 1

祖父 0 0 0 0 0 0 0

祖母 1 0 0 0 1 1 0

その他親族 20 14 2 12 6 3 3

友人 7 5 1 4 2 0 2

その他 10 3 2 1 7 3 4

全体 2,144 1,076 490 586 1,068 391 677

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あなた自身 56.8 42.2 50.2 35.5 71.4 76.5 68.5

父親 19.7 29.7 28.2 31.1 9.6 10.5 9.2

母親 12.6 17.9 15.9 19.6 7.3 7.9 6.9

子ども 4.6 0.6 0.4 0.7 8.6 1.5 12.7

兄 1.3 2.0 1.6 2.4 0.6 1.0 0.3

弟 1.4 2.0 1.0 2.9 0.7 0.3 0.9

姉 1.0 2.0 1.2 2.6 0.0 0.0 0.0

妹 0.9 1.5 0.4 2.4 0.3 0.5 0.1

祖父 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

祖母 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0

その他親族 0.9 1.3 0.4 2.0 0.6 0.8 0.4

友人 0.3 0.5 0.2 0.7 0.2 0.0 0.3

その他 0.5 0.3 0.4 0.2 0.7 0.8 0.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.4 （同居者がいる人のみ）同居の理由 

図表 3.4 は同居者がいる人に、同居の理由を尋ねたものである。 
同居の理由について、「子どもの頃から同居しているため」の割合が最も高くなってい

る。 
次に高い理由は、未婚男性は「自分の生活費を節約したいため」、未婚女性は「自分の

所得だけでは生活が難しいため」、離別グループは「親族としての義務」となっている。 

 
図表 3.4 同居の理由（複数回答可） 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

介護のため 212 136 61 75 76 45 31

同居者の身の回りの世話をするため 407 191 79 112 216 86 130

金銭的に同居者の生活を支えるため 280 129 66 63 151 61 90

自分の生活費を節約したいため 377 226 115 111 151 75 76

自分の所得だけでは生活が難しいため 406 235 92 143 171 47 124

親の健康保険の扶養となるため 41 32 13 19 9 4 5

家事など自分の身の回りの世話をみてもらえるため 144 76 46 30 68 30 38

自分自身の健康上の問題 159 97 38 59 62 17 45

自分の仕事の都合 155 99 48 51 56 31 25

親族としての義務 452 179 84 95 273 104 169

子供の頃から同居しているため 839 471 199 272 368 103 265

その他 107 40 15 25 67 27 40

全体 2,144 1,076 490 586 1,068 391 677

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

介護のため 9.9 12.6 12.4 12.8 7.1 11.5 4.6

同居者の身の回りの世話をするため 19.0 17.8 16.1 19.1 20.2 22.0 19.2

金銭的に同居者の生活を支えるため 13.1 12.0 13.5 10.8 14.1 15.6 13.3

自分の生活費を節約したいため 17.6 21.0 23.5 18.9 14.1 19.2 11.2

自分の所得だけでは生活が難しいため 18.9 21.8 18.8 24.4 16.0 12.0 18.3

親の健康保険の扶養となるため 1.9 3.0 2.7 3.2 0.8 1.0 0.7

家事など自分の身の回りの世話をみてもらえるため 6.7 7.1 9.4 5.1 6.4 7.7 5.6

自分自身の健康上の問題 7.4 9.0 7.8 10.1 5.8 4.3 6.6

自分の仕事の都合 7.2 9.2 9.8 8.7 5.2 7.9 3.7

親族としての義務 21.1 16.6 17.1 16.2 25.6 26.6 25.0

子供の頃から同居しているため 39.1 43.8 40.6 46.4 34.5 26.3 39.1

その他 5.0 3.7 3.1 4.3 6.3 6.9 5.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.5 世帯全体の年間収入額 

 図表 3.5 は世帯全体の年間収入額を尋ねたものである。 
全体で割合が最も高いのは未婚グループでは「200 万円以上～300 万円未満」、離別グ

ループでは、「100 万円以上～200 万円未満」となっている。 
女性と比較して、男性の方が高い所得階層にまで分布が広がっている。 
「200 万円未満」の割合は、離別男性では 25.8％であるのに対して、未婚グループ及び

離別女性では３～４割となっている。 

 
図表 3.5 世帯全体の年間収入額の分布 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 468 267 140 127 201 98 103

１００万円未満 455 261 127 134 194 70 124

１００万円以上～２００万円未満 739 356 177 179 383 141 242

２００万円以上～３００万円未満 755 386 163 223 369 156 213

３００万円以上～４００万円未満 632 319 140 179 313 152 161

４００万円以上～５００万円未満 493 231 108 123 262 149 113

５００万円以上～６００万円未満 355 175 100 75 180 110 70

６００万円以上～８００万円未満 459 213 120 93 246 159 87

８００万円以上～１，０００万円未満 217 93 64 29 124 80 44

１，０００万円以上～１，５００万円未満 148 66 42 24 82 58 24

１，５００万円以上 79 33 19 14 46 27 19

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（再掲）200万円未満 1,662 884 444 440 778 309 469

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 9.8 11.1 11.7 10.6 8.4 8.2 8.6

１００万円未満 9.5 10.9 10.6 11.2 8.1 5.8 10.3

１００万円以上～２００万円未満 15.4 14.8 14.8 14.9 16.0 11.8 20.2

２００万円以上～３００万円未満 15.7 16.1 13.6 18.6 15.4 13.0 17.8

３００万円以上～４００万円未満 13.2 13.3 11.7 14.9 13.0 12.7 13.4

４００万円以上～５００万円未満 10.3 9.6 9.0 10.3 10.9 12.4 9.4

５００万円以上～６００万円未満 7.4 7.3 8.3 6.3 7.5 9.2 5.8

６００万円以上～８００万円未満 9.6 8.9 10.0 7.8 10.3 13.3 7.3

８００万円以上～１，０００万円未満 4.5 3.9 5.3 2.4 5.2 6.7 3.7

１，０００万円以上～１，５００万円未満 3.1 2.8 3.5 2.0 3.4 4.8 2.0

１，５００万円以上 1.6 1.4 1.6 1.2 1.9 2.3 1.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

（再掲）200万円未満 34.6 36.8 37.0 36.7 32.4 25.8 39.1

未婚 離別

未婚 離別
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3.6 世帯の収入源 

図表 3.6 は世帯の収入源を尋ねたものである。 
世帯の収入源は、「自分の仕事の収入」の割合が最も高く全体で 68.2％となっている。

次に割合が高いのは、未婚グループでは「親の年金収入」、離別グループでは「自分の年

金収入」となっている。 
図表 3.6 世帯の収入源 

 
注）「仕事以外の収入」とは、アフィリエイトやネットオークション等から得られる収入を指す。 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分の仕事の収入 3,274 1,520 753 767 1,754 900 854

仕事以外の収入（※） 152 81 43 38 71 34 37

同居の方の仕事の収入 469 245 102 143 224 57 167

自分の年金収入 787 391 187 204 396 184 212

親の年金収入 874 602 260 342 272 127 145

祖父母の年金収入 5 3 2 1 2 1 1

不動産収入 161 90 51 39 71 42 29

利子・配当などの金融所得 464 275 168 107 189 118 71

生活保護 108 42 26 16 66 37 29

児童手当 107 3 1 2 104 15 89

児童扶養手当 83 1 0 1 82 4 78

その他 103 42 21 21 61 17 44

特にない 535 318 173 145 217 110 107

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分の仕事の収入 68.2 63.3 62.8 63.9 73.1 75.0 71.2

仕事以外の収入（※） 3.2 3.4 3.6 3.2 3.0 2.8 3.1

同居の方の仕事の収入 9.8 10.2 8.5 11.9 9.3 4.8 13.9

自分の年金収入 16.4 16.3 15.6 17.0 16.5 15.3 17.7

親の年金収入 18.2 25.1 21.7 28.5 11.3 10.6 12.1

祖父母の年金収入 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1

不動産収入 3.4 3.8 4.3 3.3 3.0 3.5 2.4

利子・配当などの金融所得 9.7 11.5 14.0 8.9 7.9 9.8 5.9

生活保護 2.3 1.8 2.2 1.3 2.8 3.1 2.4

児童手当 2.2 0.1 0.1 0.2 4.3 1.3 7.4

児童扶養手当 1.7 0.0 0.0 0.1 3.4 0.3 6.5

その他 2.1 1.8 1.8 1.8 2.5 1.4 3.7

特にない 11.1 13.3 14.4 12.1 9.0 9.2 8.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.7 本人の仕事からの収入 

 図表 3.7 は本人の仕事からの収入額を尋ねたものである。 
本人の仕事からの収入をみると、収入が「なし」の割合が未婚グループで 30％弱、離

別グループで 22％程度となっている。 
最も割合が高い収入階層は未婚男性では「300 万円以上～400 万円未満」、離別男性で

は「400 万円以上～500 万円未満」であり、女性は未婚・離別ともに「200 万円以上～300
万円未満」となっている。 

 
図表 3.7 本人の仕事からの収入 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 1,246 712 358 354 534 256 278

100万円未満 320 193 78 115 127 37 90

100万円以上200万円未満 572 272 130 142 300 103 197

200万円以上300万円未満 684 321 127 194 363 119 244

300万円以上400万円未満 566 292 136 156 274 132 142

400万円以上500万円未満 423 188 101 87 235 137 98

500万円以上600万円未満 286 139 91 48 147 100 47

600万円以上700万円未満 224 86 49 37 138 103 35

700万円以上800万円未満 136 58 40 18 78 64 14

800万円以上900万円未満 80 34 25 9 46 39 7

900万円以上1,000万円未満 36 15 12 3 21 16 5

1,000万円以上 227 90 53 37 137 94 43

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 26.0 29.7 29.8 29.5 22.3 21.3 23.2

100万円未満 6.7 8.0 6.5 9.6 5.3 3.1 7.5

100万円以上200万円未満 11.9 11.3 10.8 11.8 12.5 8.6 16.4

200万円以上300万円未満 14.3 13.4 10.6 16.2 15.1 9.9 20.3

300万円以上400万円未満 11.8 12.2 11.3 13.0 11.4 11.0 11.8

400万円以上500万円未満 8.8 7.8 8.4 7.3 9.8 11.4 8.2

500万円以上600万円未満 6.0 5.8 7.6 4.0 6.1 8.3 3.9

600万円以上700万円未満 4.7 3.6 4.1 3.1 5.8 8.6 2.9

700万円以上800万円未満 2.8 2.4 3.3 1.5 3.3 5.3 1.2

800万円以上900万円未満 1.7 1.4 2.1 0.8 1.9 3.3 0.6

900万円以上1,000万円未満 0.8 0.6 1.0 0.3 0.9 1.3 0.4

1,000万円以上 4.7 3.8 4.4 3.1 5.7 7.8 3.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.8 本人の仕事以外からの収入 

 図表 3.8 は本人の仕事以外からの収入額を尋ねたものである。 
全体の 60％程度の人が、仕事以外からの収入はなしと回答している。 

本人の仕事以外からの収入がある場合、離別男性は「100 万円以上 200 万円未満」であ

るが、その他のグループは「100 万円未満」が最も多い。 

 
図表 3.8 本人の仕事以外からの収入 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 2,754 1,392 676 716 1,362 709 653

100万円未満 672 356 184 172 316 132 184

100万円以上200万円未満 539 243 129 114 296 136 160

200万円以上300万円未満 287 152 65 87 135 56 79

300万円以上400万円未満 185 99 56 43 86 40 46

400万円以上500万円未満 108 47 26 21 61 32 29

500万円以上 255 111 64 47 144 95 49

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 57.4 58.0 56.3 59.7 56.8 59.1 54.4

100万円未満 14.0 14.8 15.3 14.3 13.2 11.0 15.3

100万円以上200万円未満 11.2 10.1 10.8 9.5 12.3 11.3 13.3

200万円以上300万円未満 6.0 6.3 5.4 7.3 5.6 4.7 6.6

300万円以上400万円未満 3.9 4.1 4.7 3.6 3.6 3.3 3.8

400万円以上500万円未満 2.3 2.0 2.2 1.8 2.5 2.7 2.4

500万円以上 5.3 4.6 5.3 3.9 6.0 7.9 4.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.9 過去 1 年間で自由に使えた金額（年額） 

図表 3.9 は生活費・交通費・冠婚葬祭などのやむを得ない交際費などを除き、自分の判

断で過去１年間に自由に使えた収入について尋ねたものである。 

自由に使えた収入は、「年間 100 万円未満」という人が最も多くなっている。なお、「自

由に使える収入がない」人は全体の 25%程度であった。 

 
図表 3.9 過去 1年間で自由に使えた金額 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 1,204 637 325 312 567 272 295

100万円未満 2,219 1,078 472 606 1,141 477 664

100万円以上200万円未満 673 344 187 157 329 190 139

200万円以上300万円未満 269 140 83 57 129 90 39

300万円以上400万円未満 162 81 49 32 81 58 23

400万円以上500万円未満 60 24 18 6 36 28 8

500万円以上 213 96 66 30 117 85 32

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 25.1 26.5 27.1 26.0 23.6 22.7 24.6

100万円未満 46.2 44.9 39.3 50.5 47.5 39.8 55.3

100万円以上200万円未満 14.0 14.3 15.6 13.1 13.7 15.8 11.6

200万円以上300万円未満 5.6 5.8 6.9 4.8 5.4 7.5 3.3

300万円以上400万円未満 3.4 3.4 4.1 2.7 3.4 4.8 1.9

400万円以上500万円未満 1.3 1.0 1.5 0.5 1.5 2.3 0.7

500万円以上 4.4 4.0 5.5 2.5 4.9 7.1 2.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.10 過去 1 年間で自由に使えた金額のうち、貯蓄や資産形成に回した金額 

図表 3.10 は過去１年間で自由に使えた収入のうち、貯蓄や資産形成に回した金額を尋

ねたものである。 

すべてのグループで 50％以上の人が、貯蓄・資産形成に回した金額を「なし」と回答

している。貯蓄や資産形成に自由に使える収入を回している場合、最も回答が多いのは

「100 万円未満」であり、次いで「100 万円以上～200 万円未満」となっていた。 

 
図表 3.10 過去 1年間に貯蓄や資産形成に回した金額 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 2,550 1,320 653 667 1,230 605 625

100万円未満 1,186 577 263 314 609 261 348

100万円以上200万円未満 537 256 136 120 281 151 130

200万円以上300万円未満 186 89 55 34 97 66 31

300万円以上400万円未満 114 51 27 24 63 41 22

400万円以上500万円未満 36 17 14 3 19 14 5

500万円以上 191 90 52 38 101 62 39

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

なし 53.1 55.0 54.4 55.6 51.3 50.4 52.1

100万円未満 24.7 24.0 21.9 26.2 25.4 21.8 29.0

100万円以上200万円未満 11.2 10.7 11.3 10.0 11.7 12.6 10.8

200万円以上300万円未満 3.9 3.7 4.6 2.8 4.0 5.5 2.6

300万円以上400万円未満 2.4 2.1 2.3 2.0 2.6 3.4 1.8

400万円以上500万円未満 0.8 0.7 1.2 0.3 0.8 1.2 0.4

500万円以上 4.0 3.8 4.3 3.2 4.2 5.2 3.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.11 年金・社会保険の加入状況 

 図表 3.11 は年金・社会保険の加入状況を尋ねたものである。 
厚生年金に加入している人が最も多く、未婚全体で 35％程度、離別全体での 44％程度

となっている。国民年金に加入している人は、未婚全体で 28％程度、離別全体で 20％程

度となっている。 

  
図表 3.11 年金・社会保険の加入状況 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

国民年金 1,157 664 312 352 493 230 263

厚生年金 1,903 846 404 442 1,057 562 495

企業年金 388 183 90 93 205 138 67

国民年金基金 123 68 34 34 55 31 24

個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ） 295 131 80 51 164 93 71

個人年金保険 417 228 122 106 189 87 102

国民健康保険 1,581 851 412 439 730 355 375

健康保険・共済組合（本人） 1,293 562 248 314 731 382 349

健康保険・共済組合（被扶養者） 144 46 17 29 98 35 63

国民健康保険を滞納中 31 19 11 8 12 7 5

雇用保険 338 174 74 100 164 88 76

生命保険・簡易保険 1,868 846 388 458 1,022 498 524

火災保険 1,430 656 327 329 774 409 365

地震保険 820 371 180 191 449 235 214

ＮＩＳＡ 875 448 240 208 427 228 199

財形貯蓄 180 79 38 41 101 65 36

該当するものはない 852 483 283 200 369 193 176

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

国民年金 24.1 27.7 26.0 29.3 20.5 19.2 21.9

厚生年金 39.6 35.3 33.7 36.8 44.0 46.8 41.3

企業年金 8.1 7.6 7.5 7.8 8.5 11.5 5.6

国民年金基金 2.6 2.8 2.8 2.8 2.3 2.6 2.0

個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ） 6.1 5.5 6.7 4.3 6.8 7.8 5.9

個人年金保険 8.7 9.5 10.2 8.8 7.9 7.3 8.5

国民健康保険 32.9 35.5 34.3 36.6 30.4 29.6 31.3

健康保険・共済組合（本人） 26.9 23.4 20.7 26.2 30.5 31.8 29.1

健康保険・共済組合（被扶養者） 3.0 1.9 1.4 2.4 4.1 2.9 5.3

国民健康保険を滞納中 0.6 0.8 0.9 0.7 0.5 0.6 0.4

雇用保険 7.0 7.3 6.2 8.3 6.8 7.3 6.3

生命保険・簡易保険 38.9 35.3 32.3 38.2 42.6 41.5 43.7

火災保険 29.8 27.3 27.3 27.4 32.3 34.1 30.4

地震保険 17.1 15.5 15.0 15.9 18.7 19.6 17.8

ＮＩＳＡ 18.2 18.7 20.0 17.3 17.8 19.0 16.6

財形貯蓄 3.8 3.3 3.2 3.4 4.2 5.4 3.0

該当するものはない 17.8 20.1 23.6 16.7 15.4 16.1 14.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.12 年金・社会保険の受給状況 

 図表 3.12 は年金・社会保険の受給状況を尋ねたものである。 
厚生年金を受給している人の割合が高くなっている。 

 
図表 3.12 年金・社会保険の受給状況 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

国民年金 394 183 90 93 211 90 121

厚生年金 1,024 454 214 240 570 302 268

企業年金 309 154 83 71 155 85 70

国民年金基金 133 67 28 39 66 32 34

個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ） 64 22 12 10 42 23 19

個人年金保険 230 133 61 72 97 43 54

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

国民年金 8.2 7.6 7.5 7.8 8.8 7.5 10.1

厚生年金 21.3 18.9 17.8 20.0 23.8 25.2 22.3

企業年金 6.4 6.4 6.9 5.9 6.5 7.1 5.8

国民年金基金 2.8 2.8 2.3 3.3 2.8 2.7 2.8

個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ） 1.3 0.9 1.0 0.8 1.8 1.9 1.6

個人年金保険 4.8 5.5 5.1 6.0 4.0 3.6 4.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.13 世帯の生活費（月額） 

 図表 3.13 は扶養、住宅ローンの支払い、医療、教養娯楽費などを含む世帯の１か月の

生活費を尋ねたものである。 

「10 万円未満」と「10 万円以上～15 万円未満」の割合が大きくなっている。 

 
図表 3.13 世帯の生活費月額 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１０万円未満 1,284 664 354 310 620 305 315

１０万円以上～１５万円未満 1,113 521 257 264 592 270 322

１５万円以上～２０万円未満 677 285 131 154 392 216 176

２０万円以上～２５万円未満 360 161 84 77 199 118 81

２５万円以上～３０万円未満 177 72 37 35 105 61 44

３０万円以上 165 63 36 27 102 65 37

わからない 1,024 634 301 333 390 165 225

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１０万円未満 26.8 27.7 29.5 25.8 25.8 25.4 26.3

１０万円以上～１５万円未満 23.2 21.7 21.4 22.0 24.7 22.5 26.8

１５万円以上～２０万円未満 14.1 11.9 10.9 12.8 16.3 18.0 14.7

２０万円以上～２５万円未満 7.5 6.7 7.0 6.4 8.3 9.8 6.8

２５万円以上～３０万円未満 3.7 3.0 3.1 2.9 4.4 5.1 3.7

３０万円以上 3.4 2.6 3.0 2.3 4.3 5.4 3.1

わからない 21.3 26.4 25.1 27.8 16.3 13.8 18.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.14 住宅ローン残高 

 図表 3.14 は現在の住宅ローンの借入額を尋ねたものである。 
住宅ローン残高は、ほとんどの人が 0 万円（住宅ローンの借り入れがない）である。 

 

図表 3.14 住宅ローン残高 

 

 
 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0万円 4,379 2,277 1,127 1,150 2,102 1,015 1,087

1万円以上2500万円未満 344 103 59 44 241 143 98

2500万円以上5000万円未満 52 10 5 5 42 32 10

5000万円以上 25 10 9 1 15 10 5

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0万円 91.2 94.9 93.9 95.8 87.6 84.6 90.6

1万円以上2500万円未満 7.2 4.3 4.9 3.7 10.0 11.9 8.2

2500万円以上5000万円未満 1.1 0.4 0.4 0.4 1.8 2.7 0.8

5000万円以上 0.5 0.4 0.8 0.1 0.6 0.8 0.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.15 住宅ローン以外のローン残高返済額 

 図表 3.15 は自動車ローン、消費者ローンなど、現在の住宅ローン以外のローンの借入

額を尋ねたものである。 

住宅ローンと同様に、回答者全体の 8 割以上が 0 万円（住宅ローン以外のローン残高が

ない）である。 

  
図表 3.15 住宅ローン以外のローン残高 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0 4,421 2,290 1,125 1,165 2,131 1,032 1,099

1万円以上100万円未満 124 40 26 14 84 43 41

100万円以上200万円未満 71 20 14 6 51 34 17

200万円以上300万円未満 54 17 12 5 37 23 14

300万円以上400万円未満 30 8 4 4 22 14 8

400万円以上500万円未満 18 9 8 1 9 8 1

500万円以上 82 16 11 5 66 46 20

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

0 92.1 95.4 93.8 97.1 88.8 86.0 91.6

1万円以上100万円未満 2.6 1.7 2.2 1.2 3.5 3.6 3.4

100万円以上200万円未満 1.5 0.8 1.2 0.5 2.1 2.8 1.4

200万円以上300万円未満 1.1 0.7 1.0 0.4 1.5 1.9 1.2

300万円以上400万円未満 0.6 0.3 0.3 0.3 0.9 1.2 0.7

400万円以上500万円未満 0.4 0.4 0.7 0.1 0.4 0.7 0.1

500万円以上 1.7 0.7 0.9 0.4 2.8 3.8 1.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.16 資産形成の手段 

図表 3.16 は現在、資産形成のために利用している手段を尋ねたものである。 
男女共に「預貯金」が最も多い。また、3 人に 1 人は資産形成をしていない。 

男性は、女性と比較して「株式・REIT」、「投資信託・ETF」を利用している割合が高

い。その一方、国債・社債等の利用については男女の差が小さい。 

 
図表 3.16 現在、資産形成のために利用しているもの（複数回答可） 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

預貯金 2,580 1,325 645 680 1,255 643 612

株式・ＲＥＩＴ 861 469 301 168 392 274 118

国債・社債等 282 164 80 84 118 58 60

投資信託・ＥＴＦ 921 469 255 214 452 255 197

外貨預金 250 132 67 65 118 64 54

その他（不動産投資、仮想通貨、 145 71 41 30 74 50 24

何もしていない 1,912 938 467 471 974 454 520

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

預貯金 53.8 55.2 53.8 56.7 52.3 53.6 51.0

株式・ＲＥＩＴ 17.9 19.5 25.1 14.0 16.3 22.8 9.8

国債・社債等 5.9 6.8 6.7 7.0 4.9 4.8 5.0

投資信託・ＥＴＦ 19.2 19.5 21.3 17.8 18.8 21.3 16.4

外貨預金 5.2 5.5 5.6 5.4 4.9 5.3 4.5

その他（不動産投資、仮想通貨、 3.0 3.0 3.4 2.5 3.1 4.2 2.0

何もしていない 39.8 39.1 38.9 39.3 40.6 37.8 43.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.17 現在保有している金融資産額 

 図表 3.17 は現在保有している預貯金や株などの金融資産額を尋ねたものである。 
金融資産額が 1000 万円未満の人が 50％程度を占めている。 

 

 
図表 3.17 現在保有している金融資産額 

 
 

  

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1000万円未満 911 368 212 156 543 306 237

1000万円以上2000万円未満 248 122 65 57 126 74 52

2000万円以上3000万円未満 157 86 47 39 71 40 31

3000万円以上4000万円未満 119 66 31 35 53 28 25

4000万円以上5000万円未満 43 22 19 3 21 11 10

5000万円以上 194 99 64 35 95 62 33

全体 1,672 763 438 325 909 521 388

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1000万円未満 54.5 48.2 48.4 48.0 59.7 58.7 61.1

1000万円以上2000万円未満 14.8 16.0 14.8 17.5 13.9 14.2 13.4

2000万円以上3000万円未満 9.4 11.3 10.7 12.0 7.8 7.7 8.0

3000万円以上4000万円未満 7.1 8.7 7.1 10.8 5.8 5.4 6.4

4000万円以上5000万円未満 2.6 2.9 4.3 0.9 2.3 2.1 2.6

5000万円以上 11.6 13.0 14.6 10.8 10.5 11.9 8.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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3.18 高齢期のお金の管理について 

 図表3.18.1は、高齢になり認知機能が低下するとお金を扱うことが難しくなるが、「親」

についてその不安や対策を尋ねたものである。 

全てのグループで「親の金銭管理に不安はない」という回答が最も多かった。 

 
図表 3.18.1  高齢期（親）の金銭管理 

 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

親の金銭管理に不安があり、すでに対策をしている 349 175 78 97 174 90 84

親の金銭管理に不安があるが、まだ対策をしていない 539 271 119 152 268 132 136

親の金銭管理に不安があるが、対策方法がわからない 446 231 99 132 215 72 143

親の金銭管理に不安はない 1,738 829 435 394 909 475 434

親がいない（死別等） 1,702 885 466 419 817 420 397

その他 26 9 3 6 17 11 6

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

親の金銭管理に不安があり、すでに対策をしている 7.3 7.3 6.5 8.1 7.3 7.5 7.0

親の金銭管理に不安があるが、まだ対策をしていない 11.2 11.3 9.9 12.7 11.2 11.0 11.3

親の金銭管理に不安があるが、対策方法がわからない 9.3 9.6 8.3 11.0 9.0 6.0 11.9

親の金銭管理に不安はない 36.2 34.5 36.3 32.8 37.9 39.6 36.2

親がいない（死別等） 35.5 36.9 38.8 34.9 34.0 35.0 33.1

その他 0.5 0.4 0.3 0.5 0.7 0.9 0.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 3.18.2 は高齢になり認知機能が低下するとお金を扱うことが難しくなるが、「自分

自身」についてその不安や対策を尋ねたものである。 
男性は「認知機能が低下したときの金銭管理に不安はない」が最も多く、女性は「認知

機能が低下したときの金銭管理に不安があるが、まだ対策をしていない」が最も多かった。 

 
 

図表 3.18.2  高齢期（自分自身）の金銭管理 

 

 

  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

認知機能が低下したときの金銭管理に不安があり、すでに対策をしている 309 143 70 73 166 88 78

認知機能が低下したときの金銭管理に不安があるが、まだ対策をしていない 1,514 726 316 410 788 359 429

認知機能が低下したときの金銭管理に不安があるが、対策方法がわからない 1,267 684 298 386 583 242 341

認知機能が低下したときの金銭管理に不安はない 1,665 828 508 320 837 498 339

その他 45 19 8 11 26 13 13

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

認知機能が低下したときの金銭管理に不安があり、すでに対策をしている 6.4 6.0 5.8 6.1 6.9 7.3 6.5

認知機能が低下したときの金銭管理に不安があるが、まだ対策をしていない 31.5 30.3 26.3 34.2 32.8 29.9 35.8

認知機能が低下したときの金銭管理に不安があるが、対策方法がわからない 26.4 28.5 24.8 32.2 24.3 20.2 28.4

認知機能が低下したときの金銭管理に不安はない 34.7 34.5 42.3 26.7 34.9 41.5 28.3

その他 0.9 0.8 0.7 0.9 1.1 1.1 1.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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４ 住まいについて 

4.1 あなたの現在の住まい 

図表 4.1 は現在の住まいについて尋ねたものである。 

男性では「自分の持ち家」という回答が最も多く、女性では「賃貸住宅（民間・公団・

公社）」という回答が最も多かった。また、未婚グループは離別グループに比べて「親の

持ち家」の割合が高くなっている。 

 
図表 4.1 あなたの現在の住まい 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分の持ち家 1,679 778 439 339 901 487 414

親の持ち家 998 649 287 362 349 153 196

その他親族の持ち家 105 55 14 41 50 14 36

親族以外（友人など）の持ち家 19 8 3 5 11 6 5

賃貸住宅（民間・公団・公社） 1,741 804 405 399 937 465 472

社宅 62 24 15 9 38 31 7

公営住宅・公的施設 171 69 31 38 102 38 64

その他 25 13 6 7 12 6 6

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自分の持ち家 35.0 32.4 36.6 28.3 37.5 40.6 34.5

親の持ち家 20.8 27.0 23.9 30.2 14.5 12.8 16.3

その他親族の持ち家 2.2 2.3 1.2 3.4 2.1 1.2 3.0

親族以外（友人など）の持ち家 0.4 0.3 0.3 0.4 0.5 0.5 0.4

賃貸住宅（民間・公団・公社） 36.3 33.5 33.8 33.3 39.0 38.8 39.3

社宅 1.3 1.0 1.3 0.8 1.6 2.6 0.6

公営住宅・公的施設 3.6 2.9 2.6 3.2 4.3 3.2 5.3

その他 0.5 0.5 0.5 0.6 0.5 0.5 0.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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4.2 （現在の住まいが持ち家以外の場合）現在の家賃 

 図表 4.2 は、現在の住まいが持ち家以外の人が支払っている家賃（月額）を尋ねたもの

である。 

どのグループも最も回答が多いのは「4 万円以上～6 万円未満」であり、次に多いのは

「6 万円以上～8 万円未満」である。 

 
図表 4.2 現在の家賃月額 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

2万円未満 178 82 49 33 96 47 49

2～4万円未満 345 143 66 77 202 99 103

4～6万円未満 673 293 155 138 380 184 196

6～8万円未満 462 220 107 113 242 124 118

8～10万円未満 161 82 38 44 79 40 39

10～12万円未満 79 40 18 22 39 21 18

12万円以上 76 37 18 19 39 19 20

全体 1,974 897 451 446 1,077 534 543

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

2万円未満 9.0 9.1 10.9 7.4 8.9 8.8 9.0

2～4万円未満 17.5 15.9 14.6 17.3 18.8 18.5 19.0

4～6万円未満 34.1 32.7 34.4 30.9 35.3 34.5 36.1

6～8万円未満 23.4 24.5 23.7 25.3 22.5 23.2 21.7

8～10万円未満 8.2 9.1 8.4 9.9 7.3 7.5 7.2

10～12万円未満 4.0 4.5 4.0 4.9 3.6 3.9 3.3

12万円以上 3.9 4.1 4.0 4.3 3.6 3.6 3.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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4.3 老後の住まいについて 

図表 4.3.1 は老後（自分自身が元気なうち）の住まいについて尋ねたものである。 
老後（自分自身が元気なうち）の住まいについては、すべてのグループで「将来も現在

の住まいにそのまま住み続ける」が最も高く、全体で 51.3％となっている。 
 

図表 4.3.1 老後（自分自身が元気なうち）の住まいをどのようにするか 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．現在の住まいにそのまま住み続ける 2,464 1,200 606 594 1,264 632 632

２．将来、持ち家を自分で購入するつもりである 166 77 46 31 89 54 35

３．親族から持ち家を相続する見込みである 130 59 27 32 71 39 32

４．親族の家に同居するつもりである 58 25 12 13 33 13 20

５．将来、恋人あるいは配偶者の家に同居するつもりである 32 7 2 5 25 11 14

６．周囲の人と助け合いながら暮らす、シェアハウスやコレクティブハ
ウスに移り住むつもりである

32 13 4 9 19 6 13

７．有料老人ホーム（自立型）やサービス付き高齢者向け住宅など支
援の得られやすいところで暮らすつもりである

156 89 29 60 67 25 42

８．賃貸住宅（６、７を除く通常の物件）に移り住むつもりである 306 137 57 80 169 84 85

９．その他 15 9 6 3 6 4 2

１０．わからない 1,441 784 411 373 657 332 325

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．現在の住まいにそのまま住み続ける 51.3 50.0 50.5 49.5 52.7 52.7 52.7

２．将来、持ち家を自分で購入するつもりである 3.5 3.2 3.8 2.6 3.7 4.5 2.9

３．親族から持ち家を相続する見込みである 2.7 2.5 2.3 2.7 3.0 3.3 2.7

４．親族の家に同居するつもりである 1.2 1.0 1.0 1.1 1.4 1.1 1.7

５．将来、恋人あるいは配偶者の家に同居するつもりである 0.7 0.3 0.2 0.4 1.0 0.9 1.2

６．周囲の人と助け合いながら暮らす、シェアハウスやコレクティブハ
ウスに移り住むつもりである

0.7 0.5 0.3 0.8 0.8 0.5 1.1

７．有料老人ホーム（自立型）やサービス付き高齢者向け住宅など支
援の得られやすいところで暮らすつもりである

3.3 3.7 2.4 5.0 2.8 2.1 3.5

８．賃貸住宅（６、７を除く通常の物件）に移り住むつもりである 6.4 5.7 4.8 6.7 7.0 7.0 7.1

９．その他 0.3 0.4 0.5 0.3 0.3 0.3 0.2

１０．わからない 30.0 32.7 34.3 31.1 27.4 27.7 27.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 4.3.2 は老後（自分自身が介護が必要になったとき）の住まいについて尋ねたもの

である。 
老後（自分自身が介護が必要になったとき）の住まいについては、すべてのグループで

「将来も現在の住まいにそのまま住み続ける」が最も高く、全体で 35.1%となっていが、

老後（自分自身が元気なうち）と比べると 16%ポイント程低下している。 

 
図表 4.3.2 老後（自分自身が介護が必要になったとき）の住まいをどのようにするか 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．現在の住まいにそのまま住み続ける 1,686 826 455 371 860 480 380

２．将来、持ち家を自分で購入するつもりである 111 51 30 21 60 44 16

３．親族から持ち家を相続する見込みである 89 33 15 18 56 28 28

４．親族の家に同居するつもりである 44 19 11 8 25 12 13

５．将来、恋人あるいは結婚して家に同居するつもりである 32 11 6 5 21 10 11

６．周囲の人と助け合いながら暮らす、シェアハウスやコレクティブハ
ウスに移り住むつもりである

41 16 6 10 25 7 18

７．公的介護施設（特養など）に入所するつもりである 272 120 39 81 152 64 88

８．有料老人ホーム（自立型）やサービス付き高齢者向け住宅など支
援の得られやすいところで暮らすつもりである

326 176 66 110 150 59 91

９．賃貸住宅（６、８を除く通常の物件）に移り住むつもりである 151 69 23 46 82 42 40

１０．その他 12 8 5 3 4 3 1

１１．わからない 2,036 1,071 544 527 965 451 514

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．現在の住まいにそのまま住み続ける 35.1 34.4 37.9 30.9 35.8 40.0 31.7

２．将来、持ち家を自分で購入するつもりである 2.3 2.1 2.5 1.8 2.5 3.7 1.3

３．親族から持ち家を相続する見込みである 1.9 1.4 1.3 1.5 2.3 2.3 2.3

４．親族の家に同居するつもりである 0.9 0.8 0.9 0.7 1.0 1.0 1.1

５．将来、恋人あるいは結婚して家に同居するつもりである 0.7 0.5 0.5 0.4 0.9 0.8 0.9

６．周囲の人と助け合いながら暮らす、シェアハウスやコレクティブハ
ウスに移り住むつもりである

0.9 0.7 0.5 0.8 1.0 0.6 1.5

７．公的介護施設（特養など）に入所するつもりである 5.7 5.0 3.3 6.8 6.3 5.3 7.3

８．有料老人ホーム（自立型）やサービス付き高齢者向け住宅など支
援の得られやすいところで暮らすつもりである

6.8 7.3 5.5 9.2 6.3 4.9 7.6

９．賃貸住宅（６、８を除く通常の物件）に移り住むつもりである 3.1 2.9 1.9 3.8 3.4 3.5 3.3

１０．その他 0.3 0.3 0.4 0.3 0.2 0.3 0.1

１１．わからない 42.4 44.6 45.3 43.9 40.2 37.6 42.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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4.4 老後を一緒に暮らす人 

図表 4.4.1 は老後（自分自身が元気なうち）に一緒に暮らす人について尋ねたものであ

る。 

老後（自分自身が元気なうち）を「1 人で暮らすつもりである」と回答した人は、全て

のグループで最も多くなっており、全体の 48.0%である。 

 
図表 4.4.1 老後（自分自身が元気なうち）は誰と暮らすか 

 

    

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．１人で暮すつもりである（８を除く） 2,306 1,107 557 550 1,199 640 559

２．親と暮すつもりである 335 215 98 117 120 68 52

３．兄弟姉妹と暮すつもりである 170 126 37 89 44 19 25

４．将来、恋人あるいは配偶者と暮すつもりである 164 52 32 20 112 74 38

５．将来、子ども（養子を含む）と暮すつもりである 133 5 2 3 128 25 103

６．その他親族（甥や姪など）と暮すつもりである 14 5 1 4 9 4 5

７．友人と暮すつもりである 13 8 2 6 5 1 4

８．一緒に暮らす人がいないので、共有スペースのある施設や賃
貸住宅で様々な人と生活の一部を共有しながら暮すつもりである

101 57 27 30 44 12 32

９．その他 9 5 2 3 4 2 2

１０．わからない 1,555 820 442 378 735 355 380

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．１人で暮すつもりである（８を除く） 48.0 46.1 46.4 45.8 50.0 53.3 46.6

２．親と暮すつもりである 7.0 9.0 8.2 9.8 5.0 5.7 4.3

３．兄弟姉妹と暮すつもりである 3.5 5.3 3.1 7.4 1.8 1.6 2.1

４．将来、恋人あるいは配偶者と暮すつもりである 3.4 2.2 2.7 1.7 4.7 6.2 3.2

５．将来、子ども（養子を含む）と暮すつもりである 2.8 0.2 0.2 0.3 5.3 2.1 8.6

６．その他親族（甥や姪など）と暮すつもりである 0.3 0.2 0.1 0.3 0.4 0.3 0.4

７．友人と暮すつもりである 0.3 0.3 0.2 0.5 0.2 0.1 0.3

８．一緒に暮らす人がいないので、共有スペースのある施設や賃
貸住宅で様々な人と生活の一部を共有しながら暮すつもりである

2.1 2.4 2.3 2.5 1.8 1.0 2.7

９．その他 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2

１０．わからない 32.4 34.2 36.8 31.5 30.6 29.6 31.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 4.4.2 は老後（自分自身が介護が必要になったとき）に一緒に暮らす人について尋

ねたものである。 
老後（自分自身が介護が必要になったとき）を「1 人で暮らすつもりである」と回答し

た人は、全てのグループで最も多くなっており、全体の 37.9%であるが、老後（自分自身

が元気なうち）と比べると 10％ポイント程低下している。 

 
図表 4.4.2 老後（自分自身が介護が必要になったとき）は誰と暮らすか 

 

 

 

  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．１人で暮すつもりである（８を除く） 1,819 870 454 416 949 552 397

２．親と暮すつもりである 194 117 56 61 77 47 30

３．兄弟姉妹と暮すつもりである 143 109 40 69 34 14 20

４．将来、恋人あるいは配偶者と暮すつもりである 150 51 31 20 99 61 38

５．将来、子ども（養子を含む）と暮すつもりである 106 3 2 1 103 26 77

６．その他親族（甥や姪など）と暮すつもりである 10 7 2 5 3 1 2

７．友人と暮すつもりである 11 2 2 0 9 2 7

８．一緒に暮らす人がいないので、共有スペースのある施設や賃
貸住宅で様々な人と生活の一部を共有しながら暮すつもりである

290 153 56 97 137 36 101

９．その他 15 8 2 6 7 2 5

１０．わからない 2,062 1,080 555 525 982 459 523

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

１．１人で暮すつもりである（８を除く） 37.9 36.3 37.8 34.7 39.5 46.0 33.1

２．親と暮すつもりである 4.0 4.9 4.7 5.1 3.2 3.9 2.5

３．兄弟姉妹と暮すつもりである 3.0 4.5 3.3 5.8 1.4 1.2 1.7

４．将来、恋人あるいは配偶者と暮すつもりである 3.1 2.1 2.6 1.7 4.1 5.1 3.2

５．将来、子ども（養子を含む）と暮すつもりである 2.2 0.1 0.2 0.1 4.3 2.2 6.4

６．その他親族（甥や姪など）と暮すつもりである 0.2 0.3 0.2 0.4 0.1 0.1 0.2

７．友人と暮すつもりである 0.2 0.1 0.2 0.0 0.4 0.2 0.6

８．一緒に暮らす人がいないので、共有スペースのある施設や賃
貸住宅で様々な人と生活の一部を共有しながら暮すつもりである

6.0 6.4 4.7 8.1 5.7 3.0 8.4

９．その他 0.3 0.3 0.2 0.5 0.3 0.2 0.4

１０．わからない 43.0 45.0 46.3 43.8 40.9 38.3 43.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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５ 不安・満足度等 

5.1 現在の健康状態 

図表 5.1 は現在の健康状態を尋ねたものである。 

最も回答が多かったのは、どのグループでも「まあ健康」であり、全体で 44.4％となっ

ている。次に回答が多かったのは、どのグループも「注意する点があり、日常生活に支障

がある」であり、全体で 29.6％となっている。 

 
図表 5.1 現在の健康状態 

 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

非常に健康 700 340 196 144 360 199 161

まあ健康 2,131 1,029 498 531 1,102 518 584

注意する点はあるが、日常生活に支障はない 1,423 746 368 378 677 355 322

注意する点があり、日常生活に支障がある 285 141 65 76 144 72 72

病気がち、療養中 261 144 73 71 117 56 61

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

非常に健康 14.6 14.2 16.3 12.0 15.0 16.6 13.4

まあ健康 44.4 42.9 41.5 44.3 45.9 43.2 48.7

注意する点はあるが、日常生活に支障はない 29.6 31.1 30.7 31.5 28.2 29.6 26.8

注意する点があり、日常生活に支障がある 5.9 5.9 5.4 6.3 6.0 6.0 6.0

病気がち、療養中 5.4 6.0 6.1 5.9 4.9 4.7 5.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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5.2 現在、いざというときに援助してくれる人 

図表 5.2.1、図表 5.2.2、図表 5.2.3 は、それぞれ現時点で経済援助をしてくれる人、家

事や看護をしてくれる人、悩みを聞いてくれる人、がそれぞれ誰かを尋ねたものである。 

全体として、男性の方が女性よりも「特にいない」と回答した割合が高い。 
経済援助をしてくれる人について、全てのグループで「特にいない」が最も多くなって

いる。次に多かったのは、未婚グループと離別男性は「母親」であり、離別女性は「子」

となっている。 

看護や家事を手伝ってくれる人について、全てのグループで「特にいない」が最も多く

なっている。次に多いのは、未婚グループと離別男性は「母親」であり、離別女性は「子」

となっている。 
悩みを聞いてくれる人については、全てのグループで「特にいない」が最も多くなって

いる。次に多いのは、未婚男性は「母親」、未婚女性は「兄弟姉妹」、離別男性は「友人」、

離別女性は「子」となっている。 

 
図表 5.2.1 現在、経済援助をしてくれる人 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 409 242 106 136 167 76 91

母親 634 340 147 193 294 127 167

子 373 4 1 3 369 89 280

兄弟姉妹 488 319 132 187 169 92 77

恋人 95 41 17 24 54 32 22

その他親族 65 41 22 19 24 15 9

友人 74 37 13 24 37 22 15

職場の同僚 10 3 2 1 7 5 2

地域・近隣の人 5 3 0 3 2 1 1

その他 5 2 1 1 3 0 3

特にいない 2,642 1,368 759 609 1,274 741 533

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 8.5 10.1 8.8 11.3 7.0 6.3 7.6

母親 13.2 14.2 12.3 16.1 12.3 10.6 13.9

子 7.8 0.2 0.1 0.3 15.4 7.4 23.3

兄弟姉妹 10.2 13.3 11.0 15.6 7.0 7.7 6.4

恋人 2.0 1.7 1.4 2.0 2.3 2.7 1.8

その他親族 1.4 1.7 1.8 1.6 1.0 1.3 0.8

友人 1.5 1.5 1.1 2.0 1.5 1.8 1.3

職場の同僚 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3 0.4 0.2

地域・近隣の人 0.1 0.1 0.0 0.3 0.1 0.1 0.1

その他 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.3

特にいない 55.0 57.0 63.3 50.8 53.1 61.8 44.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 5.2.2 現在、家事や看護をしてくれる人 

 

 
図表 5.2.3 現在、悩みを聞いてくれる人 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 129 77 36 41 52 31 21

母親 647 375 152 223 272 108 164

子 398 4 1 3 394 93 301

兄弟姉妹 466 308 116 192 158 89 69

恋人 126 54 30 24 72 44 28

その他親族 77 47 21 26 30 15 15

友人 93 49 11 38 44 23 21

職場の同僚 9 6 5 1 3 2 1

地域・近隣の人 11 8 5 3 3 1 2

その他 8 0 0 0 8 2 6

特にいない 2,836 1,472 823 649 1,364 792 572

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 2.7 3.2 3.0 3.4 2.2 2.6 1.8

母親 13.5 15.6 12.7 18.6 11.3 9.0 13.7

子 8.3 0.2 0.1 0.3 16.4 7.8 25.1

兄弟姉妹 9.7 12.8 9.7 16.0 6.6 7.4 5.8

恋人 2.6 2.3 2.5 2.0 3.0 3.7 2.3

その他親族 1.6 2.0 1.8 2.2 1.3 1.3 1.3

友人 1.9 2.0 0.9 3.2 1.8 1.9 1.8

職場の同僚 0.2 0.3 0.4 0.1 0.1 0.2 0.1

地域・近隣の人 0.2 0.3 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2

その他 0.2 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.5

特にいない 59.1 61.3 68.6 54.1 56.8 66.0 47.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 84 42 21 21 42 28 14

母親 435 250 99 151 185 76 109

子 319 4 1 3 315 69 246

兄弟姉妹 409 254 98 156 155 72 83

恋人 182 76 36 40 106 45 61

その他親族 77 47 18 29 30 15 15

友人 489 237 69 168 252 104 148

職場の同僚 49 20 8 12 29 16 13

地域・近隣の人 21 11 4 7 10 5 5

その他 10 5 2 3 5 2 3

特にいない 2,725 1,454 844 610 1,271 768 503

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

父親 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 2.3 1.2

母親 9.1 10.4 8.3 12.6 7.7 6.3 9.1

子 6.6 0.2 0.1 0.3 13.1 5.8 20.5

兄弟姉妹 8.5 10.6 8.2 13.0 6.5 6.0 6.9

恋人 3.8 3.2 3.0 3.3 4.4 3.8 5.1

その他親族 1.6 2.0 1.5 2.4 1.3 1.3 1.3

友人 10.2 9.9 5.8 14.0 10.5 8.7 12.3

職場の同僚 1.0 0.8 0.7 1.0 1.2 1.3 1.1

地域・近隣の人 0.4 0.5 0.3 0.6 0.4 0.4 0.4

その他 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3

特にいない 56.8 60.6 70.3 50.8 53.0 64.0 41.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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5.3 老後、いざというときに援助してくれる人 

それでは老後はどうか。図表 5.3.1、図表 5.3.2、図表 5.3.3 は、それぞれ老後（自分自

身が元気なうち）に経済援助をしてくれる人、家事や看護をしてくれる人、悩みを聞いて

くれる人が誰かを尋ねたものである。 
5.2 項と同様に、いずれの場合も男性の方が女性より「特にいない」と回答した割合が

高い。また、現在と比較すると、男女ともに「特にいない」という回答割合がいずれにお

いても増加した。老後は、両親がいなくなることが、その背景にある。 

老後、いざというときに経済援助してくれる人について、「特にいない」が最も多く、

次に多いのは未婚では「兄弟姉妹」、離別では「子」となっている。 
老後、家事や看護をしてくれる人について、「特にいない」が最も多く、次に多いのは

未婚では「兄弟姉妹」、離別では「子」となっている。 

老後、悩みを聞いてくれる人について、「特にいない」が最も多く、次に多いのは未婚

では「兄弟姉妹」、離別では「子」となっている。 

 
図表 5.3.1 老後（自分自身が元気なうち）、経済援助をしてくれる人 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

子 539 7 1 6 532 149 383

兄弟姉妹 629 433 179 254 196 114 82

恋人 116 51 22 29 65 35 30

その他親族 78 46 21 25 32 19 13

友人 57 33 14 19 24 12 12

職場の同僚 7 3 2 1 4 2 2

地域・近隣の人 10 5 1 4 5 2 3

その他 4 1 0 1 3 2 1

特にいない 3,360 1,821 960 861 1,539 865 674

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

子 11.2 0.3 0.1 0.5 22.2 12.4 31.9

兄弟姉妹 13.1 18.0 14.9 21.2 8.2 9.5 6.8

恋人 2.4 2.1 1.8 2.4 2.7 2.9 2.5

その他親族 1.6 1.9 1.8 2.1 1.3 1.6 1.1

友人 1.2 1.4 1.2 1.6 1.0 1.0 1.0

職場の同僚 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2

地域・近隣の人 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3

その他 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1

特にいない 70.0 75.9 80.0 71.8 64.1 72.1 56.2

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 5.3.2 老後（自分自身が元気なうち）、家事や看護を手伝ってくれる人 

 
 

図表 5.3.3 老後（自分自身が元気なうち）、悩みを聞いてくれる人 

 
  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

子 527 5 1 4 522 135 387

兄弟姉妹 553 394 152 242 159 90 69

恋人 131 56 30 26 75 45 30

その他親族 76 50 23 27 26 17 9

友人 80 42 14 28 38 20 18

職場の同僚 5 1 0 1 4 2 2

地域・近隣の人 10 8 4 4 2 1 1

その他 9 0 0 0 9 2 7

特にいない 3,409 1,844 976 868 1,565 888 677

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

子 11.0 0.2 0.1 0.3 21.8 11.3 32.3

兄弟姉妹 11.5 16.4 12.7 20.2 6.6 7.5 5.8

恋人 2.7 2.3 2.5 2.2 3.1 3.8 2.5

その他親族 1.6 2.1 1.9 2.3 1.1 1.4 0.8

友人 1.7 1.8 1.2 2.3 1.6 1.7 1.5

職場の同僚 0.1 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2

地域・近隣の人 0.2 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1

その他 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.2 0.6

特にいない 71.0 76.8 81.3 72.3 65.2 74.0 56.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

子 417 5 1 4 412 100 312

兄弟姉妹 517 345 137 208 172 82 90

恋人 159 71 32 39 88 43 45

その他親族 78 47 20 27 31 15 16

友人 421 200 62 138 221 89 132

職場の同僚 20 8 2 6 12 8 4

地域・近隣の人 19 9 3 6 10 6 4

その他 6 4 3 1 2 0 2

特にいない 3,163 1,711 940 771 1,452 857 595

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

子 8.7 0.2 0.1 0.3 17.2 8.3 26.0

兄弟姉妹 10.8 14.4 11.4 17.3 7.2 6.8 7.5

恋人 3.3 3.0 2.7 3.3 3.7 3.6 3.8

その他親族 1.6 2.0 1.7 2.3 1.3 1.3 1.3

友人 8.8 8.3 5.2 11.5 9.2 7.4 11.0

職場の同僚 0.4 0.3 0.2 0.5 0.5 0.7 0.3

地域・近隣の人 0.4 0.4 0.3 0.5 0.4 0.5 0.3

その他 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 0.0 0.2

特にいない 65.9 71.3 78.3 64.3 60.5 71.4 49.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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5.4 現在の生活の満足度 

図表 5.4.1 は現在の生活の満足度について、図表 5.4.2 は現在の仕事の満足度について

尋ねたものである。 

現在の生活の満足度については、全てのグループで、「収入」、「資産・貯蓄」、「趣味やス

ポーツ活動」、「家族」、「恋人」、「友人」、「地域・近隣の人」に関しては満足度が比較的高

い。なお、「恋人」について「あてはまらない」の割合は女性の方が男性よりも高くなって

いる。 

現在の仕事に関する満足度については、「仕事の内容」、「職場の人間関係」、「休暇・労

働時間」、「福利厚生・社会保険」のいずれも「まあ満足」が多くなっている。 

 
図表 5.4.1 現在の生活の満足度 

（１）今の生活全般 

 

 
（２）収入 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない - - - - - - -

非常に満足 388 189 92 97 199 83 116

まあ満足 2,426 1,215 590 625 1,211 596 615

やや不満 1,249 606 312 294 643 337 306

非常に不満 737 390 206 184 347 184 163

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない - - - - - - -

非常に満足 8.1 7.9 7.7 8.1 8.3 6.9 9.7

まあ満足 50.5 50.6 49.2 52.1 50.5 49.7 51.3

やや不満 26.0 25.3 26.0 24.5 26.8 28.1 25.5

非常に不満 15.4 16.3 17.2 15.3 14.5 15.3 13.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 413 236 109 127 177 74 103

非常に満足 242 110 56 54 132 69 63

まあ満足 1,750 841 448 393 909 478 431

やや不満 1,465 723 348 375 742 360 382

非常に不満 930 490 239 251 440 219 221

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 8.6 9.8 9.1 10.6 7.4 6.2 8.6

非常に満足 5.0 4.6 4.7 4.5 5.5 5.8 5.3

まあ満足 36.5 35.0 37.3 32.8 37.9 39.8 35.9

やや不満 30.5 30.1 29.0 31.3 30.9 30.0 31.8

非常に不満 19.4 20.4 19.9 20.9 18.3 18.3 18.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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（３）資産・貯蓄 

 

（４）趣味やスポーツ活動 

 
 
 
 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 370 201 99 102 169 80 89

非常に満足 269 132 72 60 137 75 62

まあ満足 1,762 891 474 417 871 452 419

やや不満 1,436 699 323 376 737 358 379

非常に不満 963 477 232 245 486 235 251

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 7.7 8.4 8.3 8.5 7.0 6.7 7.4

非常に満足 5.6 5.5 6.0 5.0 5.7 6.3 5.2

まあ満足 36.7 37.1 39.5 34.8 36.3 37.7 34.9

やや不満 29.9 29.1 26.9 31.3 30.7 29.8 31.6

非常に不満 20.1 19.9 19.3 20.4 20.3 19.6 20.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 571 285 129 156 286 124 162

非常に満足 426 211 100 111 215 111 104

まあ満足 2,422 1,222 625 597 1,200 609 591

やや不満 930 459 227 232 471 239 232

非常に不満 451 223 119 104 228 117 111

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 11.9 11.9 10.8 13.0 11.9 10.3 13.5

非常に満足 8.9 8.8 8.3 9.3 9.0 9.3 8.7

まあ満足 50.5 50.9 52.1 49.8 50.0 50.8 49.3

やや不満 19.4 19.1 18.9 19.3 19.6 19.9 19.3

非常に不満 9.4 9.3 9.9 8.7 9.5 9.8 9.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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（５）家族 

 

 

（６）恋人 

 

 
 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 587 339 190 149 248 156 92

非常に満足 563 238 102 136 325 119 206

まあ満足 2,426 1,212 593 619 1,214 585 629

やや不満 773 372 194 178 401 223 178

非常に不満 451 239 121 118 212 117 95

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 12.2 14.1 15.8 12.4 10.3 13.0 7.7

非常に満足 11.7 9.9 8.5 11.3 13.5 9.9 17.2

まあ満足 50.5 50.5 49.4 51.6 50.6 48.8 52.4

やや不満 16.1 15.5 16.2 14.8 16.7 18.6 14.8

非常に不満 9.4 10.0 10.1 9.8 8.8 9.8 7.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 1,593 828 364 464 765 304 461

非常に満足 286 128 57 71 158 76 82

まあ満足 1,544 761 387 374 783 399 384

やや不満 733 363 201 162 370 229 141

非常に不満 644 320 191 129 324 192 132

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 33.2 34.5 30.3 38.7 31.9 25.3 38.4

非常に満足 6.0 5.3 4.8 5.9 6.6 6.3 6.8

まあ満足 32.2 31.7 32.3 31.2 32.6 33.3 32.0

やや不満 15.3 15.1 16.8 13.5 15.4 19.1 11.8

非常に不満 13.4 13.3 15.9 10.8 13.5 16.0 11.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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（７）友人 

 
 

（８）地域・近隣の人 

 

 
 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 732 413 213 200 319 156 163

非常に満足 453 204 84 120 249 100 149

まあ満足 2,508 1,212 579 633 1,296 636 660

やや不満 710 352 197 155 358 202 156

非常に不満 397 219 127 92 178 106 72

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 15.3 17.2 17.8 16.7 13.3 13.0 13.6

非常に満足 9.4 8.5 7.0 10.0 10.4 8.3 12.4

まあ満足 52.3 50.5 48.3 52.8 54.0 53.0 55.0

やや不満 14.8 14.7 16.4 12.9 14.9 16.8 13.0

非常に不満 8.3 9.1 10.6 7.7 7.4 8.8 6.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 866 454 213 241 412 181 231

非常に満足 213 101 44 57 112 41 71

まあ満足 2,395 1,189 588 601 1,206 607 599

やや不満 862 415 230 185 447 245 202

非常に不満 464 241 125 116 223 126 97

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 18.0 18.9 17.8 20.1 17.2 15.1 19.3

非常に満足 4.4 4.2 3.7 4.8 4.7 3.4 5.9

まあ満足 49.9 49.5 49.0 50.1 50.3 50.6 49.9

やや不満 18.0 17.3 19.2 15.4 18.6 20.4 16.8

非常に不満 9.7 10.0 10.4 9.7 9.3 10.5 8.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 5.4.2 現在の仕事の満足度 

（１）仕事の内容 

 
 

（２）職場の人間関係 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 901 505 243 262 396 178 218

非常に満足 311 131 65 66 180 89 91

まあ満足 2,058 983 501 482 1,075 552 523

やや不満 998 504 252 252 494 246 248

非常に不満 532 277 139 138 255 135 120

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 18.8 21.0 20.3 21.8 16.5 14.8 18.2

非常に満足 6.5 5.5 5.4 5.5 7.5 7.4 7.6

まあ満足 42.9 41.0 41.8 40.2 44.8 46.0 43.6

やや不満 20.8 21.0 21.0 21.0 20.6 20.5 20.7

非常に不満 11.1 11.5 11.6 11.5 10.6 11.3 10.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 998 556 271 285 442 209 233

非常に満足 339 137 69 68 202 89 113

まあ満足 2,164 1,049 531 518 1,115 577 538

やや不満 811 393 191 202 418 210 208

非常に不満 488 265 138 127 223 115 108

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 20.8 23.2 22.6 23.8 18.4 17.4 19.4

非常に満足 7.1 5.7 5.8 5.7 8.4 7.4 9.4

まあ満足 45.1 43.7 44.3 43.2 46.5 48.1 44.8

やや不満 16.9 16.4 15.9 16.8 17.4 17.5 17.3

非常に不満 10.2 11.0 11.5 10.6 9.3 9.6 9.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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（３）休暇・労働時間 

 
 

（４）福利厚生・社会保険 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 922 511 249 262 411 189 222

非常に満足 428 191 94 97 237 109 128

まあ満足 2,291 1,129 573 556 1,162 597 565

やや不満 741 355 172 183 386 196 190

非常に不満 418 214 112 102 204 109 95

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 19.2 21.3 20.8 21.8 17.1 15.8 18.5

非常に満足 8.9 8.0 7.8 8.1 9.9 9.1 10.7

まあ満足 47.7 47.0 47.8 46.3 48.4 49.8 47.1

やや不満 15.4 14.8 14.3 15.3 16.1 16.3 15.8

非常に不満 8.7 8.9 9.3 8.5 8.5 9.1 7.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 936 522 241 281 414 188 226

非常に満足 305 129 60 69 176 84 92

まあ満足 2,148 1,027 528 499 1,121 580 541

やや不満 908 464 237 227 444 223 221

非常に不満 503 258 134 124 245 125 120

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

あてはまらない 19.5 21.8 20.1 23.4 17.3 15.7 18.8

非常に満足 6.4 5.4 5.0 5.8 7.3 7.0 7.7

まあ満足 44.8 42.8 44.0 41.6 46.7 48.3 45.1

やや不満 18.9 19.3 19.8 18.9 18.5 18.6 18.4

非常に不満 10.5 10.8 11.2 10.3 10.2 10.4 10.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別



204 
 

5.5 今の生活において不安に感じること 

図表 5.5 は今の生活において不安に感じることを尋ねたものである。 
全てのグループで、「今の生活全般」、「自分の健康のこと」、「生活費のこと」、「家族の

健康のこと」、「面倒をみてくれる人がいないこと」、「先行きに対する漠然とした不安感」

に対して「少し不安に感じる」の回答が最も多くなっている。 
一方、「安心して住める住宅がないこと」、「適当な話し相手がいないこと」、「適当な趣

味がないこと」、「雇用が不安定なこと」に対しては「あまり不安でない」の回答が最も多

くなっている。 
また、「恋人がいないこと」に対しては、離別女性では「まったく不安を感じない」の

回答が最も多く、他のグループは「あまり不安でない」の回答が最も多かった。 

 
図表 5.5 今の生活において不安を感じること 

 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,100 575 259 316 525 242 283

少し不安に感じる 1,926 954 470 484 972 482 490

あまり不安でない 1,480 713 375 338 767 405 362

まったく不安を感じない 294 158 96 62 136 71 65

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 22.9 24.0 21.6 26.3 21.9 20.2 23.6

少し不安に感じる 40.1 39.8 39.2 40.3 40.5 40.2 40.8

あまり不安でない 30.8 29.7 31.3 28.2 32.0 33.8 30.2

まったく不安を感じない 6.1 6.6 8.0 5.2 5.7 5.9 5.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

（１）今の生活全般

未婚 離別
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,054 546 234 312 508 232 276

少し不安に感じる 2,117 1,041 523 518 1,076 540 536

あまり不安でない 1,364 663 349 314 701 364 337

まったく不安を感じない 265 150 94 56 115 64 51

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 22.0 22.8 19.5 26.0 21.2 19.3 23.0

少し不安に感じる 44.1 43.4 43.6 43.2 44.8 45.0 44.7

あまり不安でない 28.4 27.6 29.1 26.2 29.2 30.3 28.1

まったく不安を感じない 5.5 6.3 7.8 4.7 4.8 5.3 4.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

（２）自分の健康のこと

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,305 663 288 375 642 285 357

少し不安に感じる 1,782 866 427 439 916 448 468

あまり不安でない 1,411 699 382 317 712 395 317

まったく不安を感じない 302 172 103 69 130 72 58

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 27.2 27.6 24.0 31.3 26.8 23.8 29.8

少し不安に感じる 37.1 36.1 35.6 36.6 38.2 37.3 39.0

あまり不安でない 29.4 29.1 31.8 26.4 29.7 32.9 26.4

まったく不安を感じない 6.3 7.2 8.6 5.8 5.4 6.0 4.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

（３）生活費のこと

未婚 離別

未婚 離別
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 804 429 183 246 375 158 217

少し不安に感じる 1,409 710 366 344 699 353 346

あまり不安でない 1,878 908 467 441 970 502 468

まったく不安を感じない 709 353 184 169 356 187 169

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 16.8 17.9 15.3 20.5 15.6 13.2 18.1

少し不安に感じる 29.4 29.6 30.5 28.7 29.1 29.4 28.8

あまり不安でない 39.1 37.8 38.9 36.8 40.4 41.8 39.0

まったく不安を感じない 14.8 14.7 15.3 14.1 14.8 15.6 14.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

（４）安心して住める住宅がないこと

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 876 476 194 282 400 179 221

少し不安に感じる 1,837 926 444 482 911 428 483

あまり不安でない 1,525 689 377 312 836 446 390

まったく不安を感じない 562 309 185 124 253 147 106

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 18.3 19.8 16.2 23.5 16.7 14.9 18.4

少し不安に感じる 38.3 38.6 37.0 40.2 38.0 35.7 40.3

あまり不安でない 31.8 28.7 31.4 26.0 34.8 37.2 32.5

まったく不安を感じない 11.7 12.9 15.4 10.3 10.5 12.3 8.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

（５）家族の健康のこと

未婚 離別

未婚 離別
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,056 569 233 336 487 241 246

少し不安に感じる 1,838 949 487 462 889 455 434

あまり不安でない 1,540 695 363 332 845 419 426

まったく不安を感じない 366 187 117 70 179 85 94

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 22.0 23.7 19.4 28.0 20.3 20.1 20.5

少し不安に感じる 38.3 39.5 40.6 38.5 37.0 37.9 36.2

あまり不安でない 32.1 29.0 30.3 27.7 35.2 34.9 35.5

まったく不安を感じない 7.6 7.8 9.8 5.8 7.5 7.1 7.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

（６）面倒をみてくれる人がいないこと

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 717 384 169 215 333 166 167

少し不安に感じる 1,430 717 377 340 713 385 328

あまり不安でない 1,995 965 475 490 1,030 505 525

まったく不安を感じない 658 334 179 155 324 144 180

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 14.9 16.0 14.1 17.9 13.9 13.8 13.9

少し不安に感じる 29.8 29.9 31.4 28.3 29.7 32.1 27.3

あまり不安でない 41.6 40.2 39.6 40.8 42.9 42.1 43.8

まったく不安を感じない 13.7 13.9 14.9 12.9 13.5 12.0 15.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

（７）適当な話し相手がいないこと

未婚 離別

未婚 離別
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 655 334 180 154 321 210 111

少し不安に感じる 1,056 524 327 197 532 318 214

あまり不安でない 1,710 842 414 428 868 455 413

まったく不安を感じない 1,379 700 279 421 679 217 462

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 13.6 13.9 15.0 12.8 13.4 17.5 9.3

少し不安に感じる 22.0 21.8 27.3 16.4 22.2 26.5 17.8

あまり不安でない 35.6 35.1 34.5 35.7 36.2 37.9 34.4

まったく不安を感じない 28.7 29.2 23.3 35.1 28.3 18.1 38.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

（８）恋人がいないこと

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 524 257 117 140 267 129 138

少し不安に感じる 1,098 520 286 234 578 322 256

あまり不安でない 2,059 1,033 516 517 1,026 499 527

まったく不安を感じない 1,119 590 281 309 529 250 279

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 10.9 10.7 9.8 11.7 11.1 10.8 11.5

少し不安に感じる 22.9 21.7 23.8 19.5 24.1 26.8 21.3

あまり不安でない 42.9 43.0 43.0 43.1 42.8 41.6 43.9

まったく不安を感じない 23.3 24.6 23.4 25.8 22.0 20.8 23.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

（９）適当な趣味がないこと

未婚 離別

未婚 離別



209 
 

 
 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 777 422 180 242 355 158 197

少し不安に感じる 1,339 669 331 338 670 335 335

あまり不安でない 1,749 841 442 399 908 460 448

まったく不安を感じない 935 468 247 221 467 247 220

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 16.2 17.6 15.0 20.2 14.8 13.2 16.4

少し不安に感じる 27.9 27.9 27.6 28.2 27.9 27.9 27.9

あまり不安でない 36.4 35.0 36.8 33.3 37.8 38.3 37.3

まったく不安を感じない 19.5 19.5 20.6 18.4 19.5 20.6 18.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

（１０）雇用が不安定なこと

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,508 767 302 465 741 312 429

少し不安に感じる 1,926 966 492 474 960 500 460

あまり不安でない 1,096 523 314 209 573 318 255

まったく不安を感じない 270 144 92 52 126 70 56

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 31.4 32.0 25.2 38.8 30.9 26.0 35.8

少し不安に感じる 40.1 40.3 41.0 39.5 40.0 41.7 38.3

あまり不安でない 22.8 21.8 26.2 17.4 23.9 26.5 21.3

まったく不安を感じない 5.6 6.0 7.7 4.3 5.3 5.8 4.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

（１１）先行きに対する漠然とした不安感

未婚 離別

未婚 離別
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5.6 老後の生活に不安を感じること 

 老後はどうか。 
図表 5.6 は老後の生活において不安に感じることを尋ねたものである。 

老後の生活に対する不安については、すべてのグループで「老後の生活全般」、「自分

の健康のこと」、「生活費のこと」、「面倒をみてくれる人がいないこと」に対して「少し

不安に感じる」の回答が最も多かった。 
 一方、「安心して住める住宅がないこと」、「適当な話し相手がいないこと」、「適当な趣

味がないこと」、「雇用が不安定なこと」に対して「あまり不安でない」の回答が最も多

かった。 
 「家族に先立たれること」に対して男性は「あまり不安でない」の回答が最も多く、

女性は「少し不安に感じる」の回答が最も多かった。 

「最期を看取ってくれる人がいないこと」、「自分の葬儀やお墓の世話のこと」に対し

て未婚グループは「少し不安に感じる」の回答が最も多く、離別グループは「あまり不

安でない」が最も多かった。 
また、「恋人がいないこと」に対しては、離別女性では「まったく不安を感じない」の

回答が最も多く、他のグループは「あまり不安でない」の回答が最も多かった。 

 
図表 5.6 老後の生活に不安を感じること 

 

 
 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,508 767 302 465 741 312 429

少し不安に感じる 1,926 966 492 474 960 500 460

あまり不安でない 1,096 523 314 209 573 318 255

まったく不安を感じない 270 144 92 52 126 70 56

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 31.4 32.0 25.2 38.8 30.9 26.0 35.8

少し不安に感じる 40.1 40.3 41.0 39.5 40.0 41.7 38.3

あまり不安でない 22.8 21.8 26.2 17.4 23.9 26.5 21.3

まったく不安を感じない 5.6 6.0 7.7 4.3 5.3 5.8 4.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１２）老後の生活全般
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,350 682 276 406 668 272 396

少し不安に感じる 2,075 1,037 521 516 1,038 536 502

あまり不安でない 1,126 536 306 230 590 331 259

まったく不安を感じない 249 145 97 48 104 61 43

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 28.1 28.4 23.0 33.8 27.8 22.7 33.0

少し不安に感じる 43.2 43.2 43.4 43.0 43.3 44.7 41.8

あまり不安でない 23.5 22.3 25.5 19.2 24.6 27.6 21.6

まったく不安を感じない 5.2 6.0 8.1 4.0 4.3 5.1 3.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１３）自分の健康のこと

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,475 744 302 442 731 305 426

少し不安に感じる 1,793 900 448 452 893 464 429

あまり不安でない 1,238 589 342 247 649 354 295

まったく不安を感じない 294 167 108 59 127 77 50

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 30.7 31.0 25.2 36.8 30.5 25.4 35.5

少し不安に感じる 37.4 37.5 37.3 37.7 37.2 38.7 35.8

あまり不安でない 25.8 24.5 28.5 20.6 27.0 29.5 24.6

まったく不安を感じない 6.1 7.0 9.0 4.9 5.3 6.4 4.2

全体 100 100 100 100 100 100 100

離別未婚

離別未婚

（１４）生活費のこと
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,029 536 217 319 493 204 289

少し不安に感じる 1,484 748 369 379 736 366 370

あまり不安でない 1,663 808 443 365 855 457 398

まったく不安を感じない 624 308 171 137 316 173 143

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 21.4 22.3 18.1 26.6 20.5 17.0 24.1

少し不安に感じる 30.9 31.2 30.8 31.6 30.7 30.5 30.8

あまり不安でない 34.6 33.7 36.9 30.4 35.6 38.1 33.2

まったく不安を感じない 13.0 12.8 14.3 11.4 13.2 14.4 11.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１５）安心して住める住宅がないこと

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,067 574 217 357 493 190 303

少し不安に感じる 1,537 761 373 388 776 388 388

あまり不安でない 1,499 694 399 295 805 431 374

まったく不安を感じない 697 371 211 160 326 191 135

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 22.2 23.9 18.1 29.8 20.5 15.8 25.3

少し不安に感じる 32.0 31.7 31.1 32.3 32.3 32.3 32.3

あまり不安でない 31.2 28.9 33.3 24.6 33.5 35.9 31.2

まったく不安を感じない 14.5 15.5 17.6 13.3 13.6 15.9 11.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１６）家族に先立たれること
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 1,180 641 259 382 539 249 290

少し不安に感じる 1,799 908 450 458 891 449 442

あまり不安でない 1,427 635 346 289 792 407 385

まったく不安を感じない 394 216 145 71 178 95 83

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 24.6 26.7 21.6 31.8 22.5 20.8 24.2

少し不安に感じる 37.5 37.8 37.5 38.2 37.1 37.4 36.8

あまり不安でない 29.7 26.5 28.8 24.1 33.0 33.9 32.1

まったく不安を感じない 8.2 9.0 12.1 5.9 7.4 7.9 6.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

離別未婚

離別未婚

（１７）面倒をみてくれる人がいないこと

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 856 442 186 256 414 189 225

少し不安に感じる 1,493 739 377 362 754 401 353

あまり不安でない 1,806 870 436 434 936 480 456

まったく不安を感じない 645 349 201 148 296 130 166

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 17.8 18.4 15.5 21.3 17.3 15.8 18.8

少し不安に感じる 31.1 30.8 31.4 30.2 31.4 33.4 29.4

あまり不安でない 37.6 36.3 36.3 36.2 39.0 40.0 38.0

まったく不安を感じない 13.4 14.5 16.8 12.3 12.3 10.8 13.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１８）適当な話し相手がいないこと
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 712 361 187 174 351 204 147

少し不安に感じる 1,081 520 320 200 561 339 222

あまり不安でない 1,623 804 397 407 819 441 378

まったく不安を感じない 1,384 715 296 419 669 216 453

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 14.8 15.0 15.6 14.5 14.6 17.0 12.3

少し不安に感じる 22.5 21.7 26.7 16.7 23.4 28.3 18.5

あまり不安でない 33.8 33.5 33.1 33.9 34.1 36.8 31.5

まったく不安を感じない 28.8 29.8 24.7 34.9 27.9 18.0 37.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１９）恋人がいないこと

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 954 531 215 316 423 210 213

少し不安に感じる 1,488 779 393 386 709 395 314

あまり不安でない 1,636 727 383 344 909 442 467

まったく不安を感じない 722 363 209 154 359 153 206

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 19.9 22.1 17.9 26.3 17.6 17.5 17.8

少し不安に感じる 31.0 32.5 32.8 32.2 29.5 32.9 26.2

あまり不安でない 34.1 30.3 31.9 28.7 37.9 36.8 38.9

まったく不安を感じない 15.0 15.1 17.4 12.8 15.0 12.8 17.2

全体 100 100 100 100 100 100 100

（２０）最期を看取ってくれる人がいないこと

未婚 離別

未婚 離別
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 957 525 218 307 432 203 229

少し不安に感じる 1,591 815 407 408 776 409 367

あまり不安でない 1,590 724 379 345 866 432 434

まったく不安を感じない 662 336 196 140 326 156 170

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 19.9 21.9 18.2 25.6 18.0 16.9 19.1

少し不安に感じる 33.1 34.0 33.9 34.0 32.3 34.1 30.6

あまり不安でない 33.1 30.2 31.6 28.8 36.1 36.0 36.2

まったく不安を感じない 13.8 14.0 16.3 11.7 13.6 13.0 14.2

全体 100 100 100 100 100 100 100

（２１）自分の葬儀やお墓の世話のこと

未婚

未婚 離別

離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 628 303 138 165 325 146 179

少し不安に感じる 1,192 566 309 257 626 333 293

あまり不安でない 1,945 981 481 500 964 495 469

まったく不安を感じない 1,035 550 272 278 485 226 259

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 13.1 12.6 11.5 13.8 13.5 12.2 14.9

少し不安に感じる 24.8 23.6 25.8 21.4 26.1 27.8 24.4

あまり不安でない 40.5 40.9 40.1 41.7 40.2 41.3 39.1

まったく不安を感じない 21.6 22.9 22.7 23.2 20.2 18.8 21.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

離別未婚

離別未婚

（２２）適当な趣味がないこと
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 889 472 195 277 417 185 232

少し不安に感じる 1,410 695 344 351 715 349 366

あまり不安でない 1,627 769 415 354 858 464 394

まったく不安を感じない 874 464 246 218 410 202 208

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

大変不安に感じる 18.5 19.7 16.3 23.1 17.4 15.4 19.3

少し不安に感じる 29.4 29.0 28.7 29.3 29.8 29.1 30.5

あまり不安でない 33.9 32.0 34.6 29.5 35.8 38.7 32.8

まったく不安を感じない 18.2 19.3 20.5 18.2 17.1 16.8 17.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（２３）雇用が不安定なこと
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5.7 現在、交際している相手がいるか 

図表 5.7 は現在交際している相手がいるかを尋ねたものである。 
全てのグループで「交際相手はいない」が最も多くなっている。 

 
図表 5.7 現在、交際している相手がいるか 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

結婚を前提に交際をしている 131 37 16 21 94 52 42

結婚を前提とせず恋人として交際している 492 184 76 108 308 166 142

交際相手はいない 3,532 1,781 901 880 1,751 855 896

答えたくない 645 398 207 191 247 127 120

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

結婚を前提に交際をしている 2.7 1.5 1.3 1.8 3.9 4.3 3.5

結婚を前提とせず恋人として交際している 10.3 7.7 6.3 9.0 12.8 13.8 11.8

交際相手はいない 73.6 74.2 75.1 73.3 73.0 71.3 74.7

答えたくない 13.4 16.6 17.3 15.9 10.3 10.6 10.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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5.8 今後の結婚意向 

図表 5.8 は今後結婚したいと考えているかを尋ねたものである。 
全てのグループで「結婚するつもりはない」が最も多くなっている。 

 
図表 5.8 今後の結婚意向 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

すでに結婚相手が決まっている 99 33 18 15 66 39 27

適当な人がいたら結婚したい 771 362 227 135 409 281 128

結婚するつもりはない 2,919 1,411 636 775 1,508 641 867

わからない 1,011 594 319 275 417 239 178

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

すでに結婚相手が決まっている 2.1 1.4 1.5 1.3 2.8 3.3 2.3

適当な人がいたら結婚したい 16.1 15.1 18.9 11.3 17.0 23.4 10.7

結婚するつもりはない 60.8 58.8 53.0 64.6 62.8 53.4 72.3

わからない 21.1 24.8 26.6 22.9 17.4 19.9 14.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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5.9 過去あるいは現在の介護が必要な方の有無 

図表 5.9 は家族等（同居歴がある方を含む）に、介護が必要な方がいた（または現在い

る）かを尋ねたものである。 

介護が必要な方がいなかった人が回答者の約 80%を占めた。介護が必要な方がいた場

合、その人数は、ほとんどの回答者が 1 人である。全てのグループで、「母親」の介護経

験が最も多く、次いで「父親」が続く。 

 
図表 5.9 過去、あるいは現在、介護が必要な方がいたか 

 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いない 3,817 1,900 990 910 1,917 957 960

父親 277 139 56 83 138 72 66

母親 591 307 131 176 284 147 137

兄弟姉妹 35 15 7 8 20 10 10

祖父 13 6 5 1 7 5 2

祖母 50 30 9 21 20 6 14

その他 17 3 2 1 14 3 11

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いない 79.5 79.2 82.5 75.8 79.9 79.8 80.0

父親 5.8 5.8 4.7 6.9 5.8 6.0 5.5

母親 12.3 12.8 10.9 14.7 11.8 12.3 11.4

兄弟姉妹 0.7 0.6 0.6 0.7 0.8 0.8 0.8

祖父 0.3 0.3 0.4 0.1 0.3 0.4 0.2

祖母 1.0 1.3 0.8 1.8 0.8 0.5 1.2

その他 0.4 0.1 0.2 0.1 0.6 0.3 0.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１）もっとも最近
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いない 4,495 2,255 1,136 1,119 2,240 1,127 1,113

父親 118 51 26 25 67 31 36

母親 104 52 17 35 52 21 31

兄弟姉妹 43 22 12 10 21 13 8

祖父 16 9 4 5 7 3 4

祖母 18 10 5 5 8 4 4

その他 6 1 0 1 5 1 4

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いない 93.6 94.0 94.7 93.3 93.3 93.9 92.8

父親 2.5 2.1 2.2 2.1 2.8 2.6 3.0

母親 2.2 2.2 1.4 2.9 2.2 1.8 2.6

兄弟姉妹 0.9 0.9 1.0 0.8 0.9 1.1 0.7

祖父 0.3 0.4 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3

祖母 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3

その他 0.1 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

（２）２番目に最近

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いない 4,721 2,363 1,177 1,186 2,358 1,179 1,179

父親 14 3 2 1 11 3 8

母親 7 2 1 1 5 3 2

兄弟姉妹 33 17 10 7 16 11 5

祖父 9 5 4 1 4 2 2

祖母 11 8 6 2 3 2 1

その他 5 2 0 2 3 0 3

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

いない 98.4 98.5 98.1 98.8 98.3 98.3 98.3

父親 0.3 0.1 0.2 0.1 0.5 0.3 0.7

母親 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.3 0.2

兄弟姉妹 0.7 0.7 0.8 0.6 0.7 0.9 0.4

祖父 0.2 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.2

祖母 0.2 0.3 0.5 0.2 0.1 0.2 0.1

その他 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 0.0 0.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

（３）３番目に最近

未婚 離別

未婚 離別
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5.10 介護が必要な方への主な介護方法 

図表 5.10 は家族等（同居歴がある方を含む）に介護が必要な方がいた（または現在い

る）方に、主な介護方法を尋ねたものである。 

介護が必要な方がいた場合、「もっとも最近」の主な介護方法として、未婚グループと

離別女性は「働きながら自分で介護」が最も多く、離別男性は「同居家族が介護」が最も

多くなっている。 

 
図表 5.10 介護が必要な方がいた場合、主にどのように対処をしたか 

 

 
 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 119 72 29 43 47 20 27

働きながら自分で介護 204 110 39 71 94 46 48

同居家族が介護 188 93 33 60 95 61 34

その他親族が介護 52 18 7 11 34 16 18

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 110 58 24 34 52 27 25

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 126 56 33 23 70 30 40

介護付き有料老人ホームに入所 81 42 23 19 39 16 23

病院に入院 83 39 17 22 44 23 21

家政婦を雇用 5 4 2 2 1 1 0

その他 15 8 3 5 7 3 4

全体 983 500 210 290 483 243 240

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 12.1 14.4 13.8 14.8 9.7 8.2 11.3

働きながら自分で介護 20.8 22.0 18.6 24.5 19.5 18.9 20.0

同居家族が介護 19.1 18.6 15.7 20.7 19.7 25.1 14.2

その他親族が介護 5.3 3.6 3.3 3.8 7.0 6.6 7.5

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 11.2 11.6 11.4 11.7 10.8 11.1 10.4

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 12.8 11.2 15.7 7.9 14.5 12.3 16.7

介護付き有料老人ホームに入所 8.2 8.4 11.0 6.6 8.1 6.6 9.6

病院に入院 8.4 7.8 8.1 7.6 9.1 9.5 8.8

家政婦を雇用 0.5 0.8 1.0 0.7 0.2 0.4 0.0

その他 1.5 1.6 1.4 1.7 1.4 1.2 1.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（１）もっとも最近
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（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 28 13 7 6 15 8 7

働きながら自分で介護 68 29 10 19 39 17 22

同居家族が介護 71 37 18 19 34 13 21

その他親族が介護 24 10 5 5 14 10 4

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 35 16 9 7 19 10 9

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 25 13 5 8 12 5 7

介護付き有料老人ホームに入所 16 7 2 5 9 4 5

病院に入院 27 13 5 8 14 5 9

家政婦を雇用 5 4 2 2 1 1 0

その他 6 3 1 2 3 0 3

全体 305 145 64 81 160 73 87

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 9.2 9.0 10.9 7.4 9.4 11.0 8.0

働きながら自分で介護 22.3 20.0 15.6 23.5 24.4 23.3 25.3

同居家族が介護 23.3 25.5 28.1 23.5 21.3 17.8 24.1

その他親族が介護 7.9 6.9 7.8 6.2 8.8 13.7 4.6

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 11.5 11.0 14.1 8.6 11.9 13.7 10.3

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 8.2 9.0 7.8 9.9 7.5 6.8 8.0

介護付き有料老人ホームに入所 5.2 4.8 3.1 6.2 5.6 5.5 5.7

病院に入院 8.9 9.0 7.8 9.9 8.8 6.8 10.3

家政婦を雇用 1.6 2.8 3.1 2.5 0.6 1.4 0.0

その他 2.0 2.1 1.6 2.5 1.9 0.0 3.4

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（２）２番目に最近

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 5 2 0 2 3 1 2

働きながら自分で介護 12 4 3 1 8 2 6

同居家族が介護 22 10 8 2 12 8 4

その他親族が介護 15 6 3 3 9 6 3

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 5 4 2 2 1 1 0

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 6 4 2 2 2 0 2

介護付き有料老人ホームに入所 3 0 0 0 3 1 2

病院に入院 6 3 3 0 3 2 1

家政婦を雇用 4 3 2 1 1 0 1

その他 1 1 0 1 0 0 0

全体 79 37 23 14 42 21 21

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 6.3 5.4 0.0 14.3 7.1 4.8 9.5

働きながら自分で介護 15.2 10.8 13.0 7.1 19.0 9.5 28.6

同居家族が介護 27.8 27.0 34.8 14.3 28.6 38.1 19.0

その他親族が介護 19.0 16.2 13.0 21.4 21.4 28.6 14.3

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 6.3 10.8 8.7 14.3 2.4 4.8 0.0

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 7.6 10.8 8.7 14.3 4.8 0.0 9.5

介護付き有料老人ホームに入所 3.8 0.0 0.0 0.0 7.1 4.8 9.5

病院に入院 7.6 8.1 13.0 0.0 7.1 9.5 4.8

家政婦を雇用 5.1 8.1 8.7 7.1 2.4 0.0 4.8

その他 1.3 2.7 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（３）３番目に最近
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5.11 親の介護が必要になった場合の主な介護方法 

図表 5.11 は親の介護が必要になった場合の主な介護方法を尋ねたものである。 
親の介護が必要になった場合の主な対処法について、「親はいない」と回答した人を除

くと、全てのグループで「ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用」が最

も多い。 

 
図表 5.11 親の介護が必要になった場合の主な対処法 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 490 292 146 146 198 110 88

会社の介護休業制度などを利用し自分で介護 340 172 78 94 168 70 98

同居家族が介護 356 173 90 83 183 97 86

その他親族が介護 183 73 42 31 110 63 47

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 740 359 151 208 381 175 206

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 517 241 122 119 276 122 154

介護付き有料老人ホームに入所 289 121 63 58 168 97 71

病院に入院 227 115 61 54 112 61 51

家政婦を雇用 33 19 13 6 14 7 7

親はいない 1,474 765 409 356 709 362 347

その他 151 70 25 45 81 36 45

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事をやめて自分で介護 10.2 12.2 12.2 12.2 8.3 9.2 7.3

会社の介護休業制度などを利用し自分で介護 7.1 7.2 6.5 7.8 7.0 5.8 8.2

同居家族が介護 7.4 7.2 7.5 6.9 7.6 8.1 7.2

その他親族が介護 3.8 3.0 3.5 2.6 4.6 5.3 3.9

ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用 15.4 15.0 12.6 17.3 15.9 14.6 17.2

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所 10.8 10.0 10.2 9.9 11.5 10.2 12.8

介護付き有料老人ホームに入所 6.0 5.0 5.3 4.8 7.0 8.1 5.9

病院に入院 4.7 4.8 5.1 4.5 4.7 5.1 4.3

家政婦を雇用 0.7 0.8 1.1 0.5 0.6 0.6 0.6

親はいない 30.7 31.9 34.1 29.7 29.5 30.2 28.9

その他 3.1 2.9 2.1 3.8 3.4 3.0 3.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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６ 老後の生活について 

6.1 70 歳以降の生活設計を考えた年齢 

図表 6.1 は 70 歳以降の生活設計について考え始めた時期を尋ねたものである。 

70 歳以降の生活設計については、全体の 65.8%が「まだ考えていない」と回答してい

る。 
未婚男性と離別グループは「50～54 歳」、未婚女性は「55～59 歳」が最も多くなって

いる。 

 
図表 6.1 70 歳以降の生活設計を考えた年齢 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

まだ考えていない 3,157 1,601 843 758 1,556 807 749

２０歳代 54 33 21 12 21 8 13

３０～３４歳 58 34 13 21 24 12 12

３５～３９歳 88 41 21 20 47 26 21

４０～４４歳 225 113 46 67 112 55 57

４５～４９歳 190 94 45 49 96 41 55

５０～５４歳 302 143 68 75 159 69 90

５５～５９歳 255 117 37 80 138 65 73

６０～６４歳 285 137 61 76 148 61 87

６５歳以降 186 87 45 42 99 56 43

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

まだ考えていない 65.8 66.7 70.3 63.2 64.8 67.3 62.4

２０歳代 1.1 1.4 1.8 1.0 0.9 0.7 1.1

３０～３４歳 1.2 1.4 1.1 1.8 1.0 1.0 1.0

３５～３９歳 1.8 1.7 1.8 1.7 2.0 2.2 1.8

４０～４４歳 4.7 4.7 3.8 5.6 4.7 4.6 4.8

４５～４９歳 4.0 3.9 3.8 4.1 4.0 3.4 4.6

５０～５４歳 6.3 6.0 5.7 6.3 6.6 5.8 7.5

５５～５９歳 5.3 4.9 3.1 6.7 5.8 5.4 6.1

６０～６４歳 5.9 5.7 5.1 6.3 6.2 5.1 7.3

６５歳以降 3.9 3.6 3.8 3.5 4.1 4.7 3.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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6.2 70 歳以降の生活設計を考えていない理由 

図表 6.2 は 70 歳以降の生活設計を考えていない者にその理由を尋ねたものである。 
70 歳以降の生活設計を考えていない理由としては、女性は「収入が少なく今の生活で

精一杯のため」が最も多く、男性は「65 歳以降の生活設計に関心がないため」が最も多

かった。 
また、「将来に備えたいと思うが、何をすればよいかわからないため」の回答割合は男

性よりも女性の方が高かった。 

 
図表 6.2 70 歳以降の生活設計を考えていない理由（複数回答可） 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

公的年金など社会保障の仕組みがわからないため 500 261 137 124 239 119 120

収入が少なく、今の生活で精一杯のため 948 448 205 243 500 224 276

介護や仕事等が忙しく、将来のことを考える時間がないため 190 108 35 73 82 44 38

長生きをすると思わないため 527 270 134 136 257 139 118

家族や身の回りの人が助けてくれるため 38 11 5 6 27 6 21

国や地方自治体が助けてくれると思うため 57 24 13 11 33 14 19

将来に備えたいと思うが、何をすればよいかわからないため 617 340 141 199 277 108 169

まだ７０歳以降の生活設計に関心がないため 1,148 599 366 233 549 339 210

その他 76 39 20 19 37 20 17

全体 3,157 1,601 843 758 1,556 807 749

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

公的年金など社会保障の仕組みがわからないため 15.8 16.3 16.3 16.4 15.4 14.7 16.0

収入が少なく、今の生活で精一杯のため 30.0 28.0 24.3 32.1 32.1 27.8 36.8

介護や仕事等が忙しく、将来のことを考える時間がないため 6.0 6.7 4.2 9.6 5.3 5.5 5.1

長生きをすると思わないため 16.7 16.9 15.9 17.9 16.5 17.2 15.8

家族や身の回りの人が助けてくれるため 1.2 0.7 0.6 0.8 1.7 0.7 2.8

国や地方自治体が助けてくれると思うため 1.8 1.5 1.5 1.5 2.1 1.7 2.5

将来に備えたいと思うが、何をすればよいかわからないため 19.5 21.2 16.7 26.3 17.8 13.4 22.6

まだ７０歳以降の生活設計に関心がないため 36.4 37.4 43.4 30.7 35.3 42.0 28.0

その他 2.4 2.4 2.4 2.5 2.4 2.5 2.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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6.3 70 歳以降の生活設計の立て方 

図表 6.3 は 70 歳以降の生計の立て方を尋ねたものである。 
全てのグループで「公的年金」が最も多くなっている。 

 
図表 6.3 70 歳以降の生活設計の立て方（最大 5つまで選択可） 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事による収入 1,414 632 302 330 782 382 400

公的年金（国民年金、厚生年金） 2,596 1,273 582 691 1,323 651 672

企業年金（確定給付企業年金、企業型確定拠出年金など） 464 230 119 111 234 141 93

個人年金（個人年金保険、ｉＤｅＣｏ、簡易保険など）） 831 426 197 229 405 180 225

不動産収入 150 77 45 32 73 45 28

利息・配当金収入 572 321 200 121 251 161 90

預貯金 1,736 887 399 488 849 373 476

親族からの支援 64 26 11 15 38 3 35

生活保護 259 126 70 56 133 67 66

その他 23 14 10 4 9 5 4

わからない 1,164 639 358 281 525 262 263

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

仕事による収入 29.5 26.3 25.2 27.5 32.6 31.8 33.3

公的年金（国民年金、厚生年金） 54.1 53.0 48.5 57.6 55.1 54.3 56.0

企業年金（確定給付企業年金、企業型確定拠出年金など） 9.7 9.6 9.9 9.3 9.8 11.8 7.8

個人年金（個人年金保険、ｉＤｅＣｏ、簡易保険など）） 17.3 17.8 16.4 19.1 16.9 15.0 18.8

不動産収入 3.1 3.2 3.8 2.7 3.0 3.8 2.3

利息・配当金収入 11.9 13.4 16.7 10.1 10.5 13.4 7.5

預貯金 36.2 37.0 33.3 40.7 35.4 31.1 39.7

親族からの支援 1.3 1.1 0.9 1.3 1.6 0.3 2.9

生活保護 5.4 5.3 5.8 4.7 5.5 5.6 5.5

その他 0.5 0.6 0.8 0.3 0.4 0.4 0.3

わからない 24.3 26.6 29.8 23.4 21.9 21.8 21.9

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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6.4 将来受け取ることができる年金見込み額（月額） 

図表 6.4.1は将来受け取る（または現在受け取っている）年金月額を尋ねたものである。 
公的年金、企業年金、私的年金のそれぞれの年金月額を、それぞれ図表 6.4.2、図表 6.4.3、

図表 6.4.4 に示した。 
公的年金、企業年金、個人年金保険については４人に３人が「わからない」と回答して

いる。 
金額の回答がある場合、公的年金では「5 万円以上 10 万円未満」、「10 万円以上 15 万

円未満」を見込んでいる人が多い。25 万円以上もらえると考える人が 10％以上となって

いる。 

 
図表 6.4.1 年金月額：公的年金 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5万円未満 96 53 28 25 43 21 22

5万円以上10万円未満 325 147 69 78 178 61 117

10万円以上15万円未満 350 163 80 83 187 102 85

15万円以上20万円未満 187 93 50 43 94 62 32

20万円以上25万円未満 75 40 29 11 35 28 7

25万円以上 138 64 36 28 74 41 33

全体 1,171 560 292 268 611 315 296

わからない 3,629 1,840 908 932 1,789 885 904

(75.6%) (76.7%) (75.7%) (77.7%) (74.5%) (73.8%) (75.3%)

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5万円未満 8.2 9.5 9.6 9.3 7.0 6.7 7.4

5万円以上10万円未満 27.8 26.3 23.6 29.1 29.1 19.4 39.5

10万円以上15万円未満 29.9 29.1 27.4 31.0 30.6 32.4 28.7

15万円以上20万円未満 16.0 16.6 17.1 16.0 15.4 19.7 10.8

20万円以上25万円未満 6.4 7.1 9.9 4.1 5.7 8.9 2.4

25万円以上 11.8 11.4 12.3 10.4 12.1 13.0 11.1

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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図表 6.4.2 年金月額：企業年金 

 
 

図表 6.4.3 年金月額：個人年金 

 
注）括弧は回答者のうち「わからない」の占める割合である。   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5万円未満 1,018 494 251 243 524 248 276

5万円以上10万円未満 68 31 17 14 37 29 8

10万円以上15万円未満 52 26 16 10 26 19 7

15万円以上 45 20 10 10 25 18 7

全体 1,183 571 294 277 612 314 298

わからない 3,617 1,829 906 923 1,788 886 902

(75.4%) (76.2%) (75.5%) (76.9%) (74.5%) (73.8%) (75.2%)

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5万円未満 86.1 86.5 85.4 87.7 85.6 79.0 92.6

5万円以上10万円未満 5.7 5.4 5.8 5.1 6.0 9.2 2.7

10万円以上15万円未満 4.4 4.6 5.4 3.6 4.2 6.1 2.3

15万円以上 3.8 3.5 3.4 3.6 4.1 5.7 2.3

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5万円未満 949 454 233 221 495 249 246

5万円以上10万円未満 139 75 35 40 64 24 40

10万円以上15万円未満 65 30 20 10 35 21 14

15万円以上 85 45 28 17 40 22 18

全体 1,238 604 316 288 634 316 318

わからない 3,562 1,796 884 912 1,766 884 882

(74.2%) (74.8%) (73.7%) (76.0%) (73.6%) (73.7%) (73.5%)

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

5万円未満 76.7 75.2 73.7 76.7 78.1 78.8 77.4

5万円以上10万円未満 11.2 12.4 11.1 13.9 10.1 7.6 12.6

10万円以上15万円未満 5.3 5.0 6.3 3.5 5.5 6.6 4.4

15万円以上 6.9 7.5 8.9 5.9 6.3 7.0 5.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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6.5 公的年金の希望受給開始年齢 

図表 6.5 は公的年金を受給したい（受給した）年齢を尋ねたものである。 
公的年金を受け取りたい年齢は、すべてのグループで「65 歳」が最も多く、全体で 52.8％

となっている。 

 
図表 6.5 公的年金を受け取り始めたい年齢 

 

 

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳 877 467 241 226 410 195 215

61歳 22 10 3 7 12 6 6

62歳 67 33 15 18 34 18 16

63歳 68 29 19 10 39 26 13

64歳 40 19 12 7 21 15 6

65歳 2,535 1,245 597 648 1,290 626 664

66歳 81 40 20 20 41 19 22

67歳 43 21 12 9 22 15 7

68歳 59 33 15 18 26 11 15

69歳 7 4 2 2 3 1 2

70歳 780 378 190 188 402 213 189

71歳 13 9 5 4 4 3 1

72歳 7 5 2 3 2 2 0

73歳 3 3 2 1 0 0 0

74歳 2 1 0 1 1 0 1

75歳 196 103 65 38 93 50 43

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（再掲）繰上げ（60～64歳） 1,074 558 290 268 516 260 256

（再掲）６５歳 2,535 1,245 597 648 1,290 626 664

（再掲）繰下げ（66～75歳） 1,191 597 313 284 594 314 280

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

60歳 18.3 19.5 20.1 18.8 17.1 16.3 17.9

61歳 0.5 0.4 0.3 0.6 0.5 0.5 0.5

62歳 1.4 1.4 1.3 1.5 1.4 1.5 1.3

63歳 1.4 1.2 1.6 0.8 1.6 2.2 1.1

64歳 0.8 0.8 1.0 0.6 0.9 1.3 0.5

65歳 52.8 51.9 49.8 54.0 53.8 52.2 55.3

66歳 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 1.6 1.8

67歳 0.9 0.9 1.0 0.8 0.9 1.3 0.6

68歳 1.2 1.4 1.3 1.5 1.1 0.9 1.3

69歳 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2

70歳 16.3 15.8 15.8 15.7 16.8 17.8 15.8

71歳 0.3 0.4 0.4 0.3 0.2 0.3 0.1

72歳 0.1 0.2 0.2 0.3 0.1 0.2 0.0

73歳 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0

74歳 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1

75歳 4.1 4.3 5.4 3.2 3.9 4.2 3.6

全体 100 100 100 100 100 100 100

（再掲）繰上げ（60～64歳） 22.4 23.3 24.2 22.3 21.5 21.7 21.3

（再掲）６５歳 52.8 51.9 49.8 54.0 53.8 52.2 55.3

（再掲）繰下げ（66～75歳） 24.8 24.9 26.1 23.7 24.8 26.2 23.3

未婚 離別

未婚 離別
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6.6 64 歳以下で公的年金を受け取りたい・受け取っている理由 

図表 6.6 は公的年金を 64 歳以下で受け取りたい（すでに受け取っている）方に、その

理由を尋ねたものである。 

その理由としては、「特に理由はない」を除くと、「減額されても、早く受給する方が得

だと思ったから」の割合が最も高く、全体で 18.8％であり、次いで「年金を繰上げないと

生活できないため」が全体で 17.0％となっている。 

 
図表 6.6 64 歳以下で公的年金を受け取りたい・受け取っている理由 

 

   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

年金を繰上げないと生活できないため 258 143 71 72 115 64 51

生活の足しにしたいため 224 116 63 53 108 53 55

減額されても、早く受給する方が得だと思ったから 286 151 78 73 135 68 67

仕事をやめる（やめた）から 128 71 40 31 57 31 26

健康に不安があるので、早めに受け取りたいから 176 90 47 43 86 36 50

繰り上げしなくても６４歳以下で受け取ることができるから 85 44 17 27 41 26 15

その他 36 17 7 10 19 8 11

特に理由はない 326 174 103 71 152 72 80

全体 1,519 806 426 380 713 358 355

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

年金を繰上げないと生活できないため 17.0 17.7 16.7 18.9 16.1 17.9 14.4

生活の足しにしたいため 14.7 14.4 14.8 13.9 15.1 14.8 15.5

減額されても、早く受給する方が得だと思ったから 18.8 18.7 18.3 19.2 18.9 19.0 18.9

仕事をやめる（やめた）から 8.4 8.8 9.4 8.2 8.0 8.7 7.3

健康に不安があるので、早めに受け取りたいから 11.6 11.2 11.0 11.3 12.1 10.1 14.1

繰り上げしなくても６４歳以下で受け取ることができるから 5.6 5.5 4.0 7.1 5.8 7.3 4.2

その他 2.4 2.1 1.6 2.6 2.7 2.2 3.1

特に理由はない 21.5 21.6 24.2 18.7 21.3 20.1 22.5

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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6.7 66 歳以降に公的年金を受け取りたい・受け取っている理由 

図表 6.7 は公的年金を 66 歳以上で受け取りたい（すでに受け取っている）者に、その

理由を尋ねたものである。 

66 歳以降に公的年金を受け取りたい理由としては、「特に理由はない」を除き、全ての

グループで「65 歳以降も働く（働いている）から」が最も多くなっており、次に、「増額

した方が得だと思ったから」が多くなっている。 

 
図表 6.7 66 歳以降で公的年金を受け取りたい・受け取っている理由 

 

 

 
   

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

６５歳以降も働く（働いている）から 574 242 114 128 332 166 166

所得・資産が十分あるから 101 55 38 17 46 30 16

増額した方が得だと思ったから 312 172 85 87 140 66 74

健康に自信があり長生きしそうだから 53 27 10 17 26 15 11

所得が多くてしばらく年金が受け取れないから 21 7 4 3 14 9 5

その他 14 9 8 1 5 2 3

特に理由はない 379 205 116 89 174 102 72

全体 1,454 717 375 342 737 390 347

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

６５歳以降も働く（働いている）から 39.5 33.8 30.4 37.4 45.0 42.6 47.8

所得・資産が十分あるから 6.9 7.7 10.1 5.0 6.2 7.7 4.6

増額した方が得だと思ったから 21.5 24.0 22.7 25.4 19.0 16.9 21.3

健康に自信があり長生きしそうだから 3.6 3.8 2.7 5.0 3.5 3.8 3.2

所得が多くてしばらく年金が受け取れないから 1.4 1.0 1.1 0.9 1.9 2.3 1.4

その他 1.0 1.3 2.1 0.3 0.7 0.5 0.9

特に理由はない 26.1 28.6 30.9 26.0 23.6 26.2 20.7

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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6.8 自分自身の介護が必要になった場合の対処法 

図表 6.8 は 65 歳以降に自分自身の介護が必要になった場合の介護方法を尋ねたもので

ある。 

自分自身に介護が必要になった場合の対処法については、全てのグループで「自宅でホ

ームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護・デイサービスを利用する」が最も高くな

っている。 
女性の場合、男性と比較して「公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）

に入所する」の回答割合が高い。一方、男性の場合、女性と比べて「病院に入院する」の

回答割合が高い。 

 
 

図表 6.8 自分自身の介護が必要になった場合の対処法 

 

 
  

（人数） 単位：人

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自宅でホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護・デイサービスを利用する 1,906 1,000 473 527 906 422 484

将来、恋人あるいは結婚して配偶者に介護してもらう 146 56 33 23 90 66 24

将来、子ども（養子を含む）に介護してもらう 197 13 8 5 184 58 126

親族にお願いする 305 174 77 97 131 82 49

友人にお願いする 57 29 14 15 28 20 8

地域・近隣の人にお願いする 50 25 12 13 25 16 9

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所する 1,265 640 269 371 625 256 369

介護付き有料老人ホームに入所する 820 414 181 233 406 201 205

病院に入院する 942 504 290 214 438 254 184

その他 401 202 113 89 199 106 93

全体 4,800 2,400 1,200 1,200 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

全体

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

自宅でホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護・デイサービスを利用する 39.7 41.7 39.4 43.9 37.8 35.2 40.3

将来、恋人あるいは結婚して配偶者に介護してもらう 3.0 2.3 2.8 1.9 3.8 5.5 2.0

将来、子ども（養子を含む）に介護してもらう 4.1 0.5 0.7 0.4 7.7 4.8 10.5

親族にお願いする 6.4 7.3 6.4 8.1 5.5 6.8 4.1

友人にお願いする 1.2 1.2 1.2 1.3 1.2 1.7 0.7

地域・近隣の人にお願いする 1.0 1.0 1.0 1.1 1.0 1.3 0.8

公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所する 26.4 26.7 22.4 30.9 26.0 21.3 30.8

介護付き有料老人ホームに入所する 17.1 17.3 15.1 19.4 16.9 16.8 17.1

病院に入院する 19.6 21.0 24.2 17.8 18.3 21.2 15.3

その他 8.4 8.4 9.4 7.4 8.3 8.8 7.8

全体 100 100 100 100 100 100 100

未婚 離別

未婚 離別
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７ その他の項目 

7.1 独身生活を続けてきて感じたこと 

図表 7.1 は未婚グループに、これまで独身生活を続けてきて、現在どのように感じてい

るかを尋ねたものである。 
独身生活を続けてどのように感じたか、については「老後のことを考えると不安」、「自

由に使える時間が多い」、「結婚しなくてよかった」、「お金を自由に使える」の順に回答割

合が高かった。 

特に女性は男性よりも、「お金を自由に使える」、「既婚者のような、家計のやりくり・

家族関係等の煩わしさがない」の割合が高くなっている。 

 
図表 7.1 現在、独身生活を続けてきてどのように感じているか（未婚：複数回答可） 

 

（人数） 単位：人

男女計 男性 女性

結婚しなくてよかった 716 334 382

早い時期に結婚しておけばよかった 302 175 127

自分のライフスタイルを維持できてよかった 389 170 219

働き続けることで、一定のキャリアを築いてこられた 132 35 97

既婚者のような、家計のやりくり・家族関係等の煩わしさがない 368 143 225

親と同居できてよかった 250 82 168

独身のため親と同居することになり不満を感じる 52 17 35

お金を自由に使える 674 334 340

自由に使える時間が多い 900 393 507

１人では食事や健康の管理が難しい 176 111 65

性格や人格に対する偏見を感じる 109 45 64

社会的信用を得にくい（賃貸物件の利用、住宅ローンの審査、その他） 96 44 52

周囲に結婚のことを聞かれるのがわずらわしい 211 81 130

子供がほしい（ほしかった） 210 102 108

現在付き合いのある友人の多くが独身者である 136 45 91

いつも残業させられるなど、仕事上で不利益がある 53 18 35

同居人の世話と仕事の両立が難しい 42 9 33

自分の死後の資産の相続が心配 195 77 118

老後のことを考えると不安 964 451 513

その他 69 44 25

全体 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

男女計 男性 女性

結婚しなくてよかった 29.8 27.8 31.8

早い時期に結婚しておけばよかった 12.6 14.6 10.6

自分のライフスタイルを維持できてよかった 16.2 14.2 18.3

働き続けることで、一定のキャリアを築いてこられた 5.5 2.9 8.1

既婚者のような、家計のやりくり・家族関係等の煩わしさがない 15.3 11.9 18.8

親と同居できてよかった 10.4 6.8 14.0

独身のため親と同居することになり不満を感じる 2.2 1.4 2.9

お金を自由に使える 28.1 27.8 28.3

自由に使える時間が多い 37.5 32.8 42.3

１人では食事や健康の管理が難しい 7.3 9.3 5.4

性格や人格に対する偏見を感じる 4.5 3.8 5.3

社会的信用を得にくい（賃貸物件の利用、住宅ローンの審査、その他） 4.0 3.7 4.3

周囲に結婚のことを聞かれるのがわずらわしい 8.8 6.8 10.8

子供がほしい（ほしかった） 8.8 8.5 9.0

現在付き合いのある友人の多くが独身者である 5.7 3.8 7.6

いつも残業させられるなど、仕事上で不利益がある 2.2 1.5 2.9

同居人の世話と仕事の両立が難しい 1.8 0.8 2.8

自分の死後の資産の相続が心配 8.1 6.4 9.8

老後のことを考えると不安 40.2 37.6 42.8

その他 2.9 3.7 2.1

全体 100 100 100

未婚

未婚
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図表 7.2 は離別グループに、これまで独身生活を続けてきて、現在どのように感じてい

るかを尋ねたものである。 
独身生活を続けてどのように感じたか、については「離婚してよかった」の割合が最も

高くなっており、特に女性 69.8％、男性 40.1％と女性が 29.7％ポイントも高くなってい

る。 
次に「自由に使える時間が多い」、「老後のことを考えると不安」、「お金を自由に使える」

の順に回答割合が高かった。 

「お金を自由に使える」の割合は、未婚女性（28.3％）に比べ、離婚女性は 19.4％と低

くなっている。 

 
図表 7.2 現在、独身生活を続けてきてどのように感じているか（離別：複数回答可） 

 
 

（人数） 単位：人

男女計 男性 女性

離婚してよかった 1,319 481 838

離婚を後悔している 139 105 34

自分のライフスタイルを維持できてよかった 485 221 264

働き続けることで、一定のキャリアを築いてこられた 198 69 129

既婚者のような、家計のやりくり・家族関係等の煩わしさがない 350 159 191

親と同居できてよかった 145 51 94

独身のため親と同居することになり不満を感じる 40 18 22

お金を自由に使える 546 313 233

自由に使える時間が多い 812 387 425

１人では食事や健康の管理が難しい 191 134 57

性格や人格に対する偏見を感じる 63 31 32

社会的信用を得にくい（賃貸物件の利用、住宅ローンの審査、その他） 73 32 41

周囲に結婚のことを聞かれるのがわずらわしい 70 39 31

子供がほしい（ほしかった） 84 56 28

離婚している友人が多い 165 59 106

いつも残業させられるなど、仕事上で不利益がある 29 17 12

同居人の世話と仕事の両立が難しい 45 15 30

自分の死後の資産の相続が心配 144 71 73

老後のことを考えると不安 728 383 345

その他 50 29 21

全体 2,400 1,200 1,200

（構成比） 単位：％

男女計 男性 女性

離婚してよかった 55.0 40.1 69.8

離婚を後悔している 5.8 8.8 2.8

自分のライフスタイルを維持できてよかった 20.2 18.4 22.0

働き続けることで、一定のキャリアを築いてこられた 8.3 5.8 10.8

既婚者のような、家計のやりくり・家族関係等の煩わしさがない 14.6 13.3 15.9

親と同居できてよかった 6.0 4.3 7.8

独身のため親と同居することになり不満を感じる 1.7 1.5 1.8

お金を自由に使える 22.8 26.1 19.4

自由に使える時間が多い 33.8 32.3 35.4

１人では食事や健康の管理が難しい 8.0 11.2 4.8

性格や人格に対する偏見を感じる 2.6 2.6 2.7

社会的信用を得にくい（賃貸物件の利用、住宅ローンの審査、その他） 3.0 2.7 3.4

周囲に結婚のことを聞かれるのがわずらわしい 2.9 3.3 2.6

子供がほしい（ほしかった） 3.5 4.7 2.3

離婚している友人が多い 6.9 4.9 8.8

いつも残業させられるなど、仕事上で不利益がある 1.2 1.4 1.0

同居人の世話と仕事の両立が難しい 1.9 1.3 2.5

自分の死後の資産の相続が心配 6.0 5.9 6.1

老後のことを考えると不安 30.3 31.9 28.8

その他 2.1 2.4 1.8

全体 100 100 100

離別

離別


