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要旨 

少子高齢社会の進展とともに、人々の生き方や家族・世帯形態が多様化してきた。その

中で、単身世帯が増加し、その傾向は今後さらに進むものとみられている。今回で 4 回目

となる当調査では、近年の生涯未婚男性の増加やジェンダーの観点から、従来、女性のみ

に限っていた調査対象を男性にも拡大させた。 

調査はインターネット調査であり、2015 年 12 月 10～14 日に実施した。調査対象は全

国の 40～59 歳の生涯未婚の男女であり、有効回答者数は 2,275 人。主な調査項目は、仕

事、家族・家計、住まい、今の生活、老後の生活、の 5 項目であり、調査票は本論文の末

尾に示したとおりである。 

 

１ 調査の目的 

1.1 調査の目的 

近年、少子高齢社会の進展とともに、人々の生き方や家族・世帯形態が多様化してきた。

その中で、単身世帯が増加し、その傾向は今後さらに進むものとみられている。特に女性

については、平均寿命が長い一方で、最近、社会進出の状況が変化してきたとはいえ、所

得水準は概して低い。とりわけ単身世帯の場合には、これからの超高齢社会の中で生活上

の問題に直面する人が増えることも考えられる。 

当機構では、このような社会構造の変化が与える影響について、従来、取り上げられる

ことが少なかった独身女性を主たる対象とする「独身女性（40～50 代）を中心とした女性

の老後生活設計ニーズに関する調査」を、平成 12 年度から 5 年ごとに実施してきた。 

今回調査はその 4 回目（平成 27 年度）にあたるが、近年の生涯未婚男性の増加やジェ

ンダーの観点から調査対象を男性にも拡大させた。 

 

1.2 調査対象者 

調査対象者は、1.1 で述べた今回調査では男性も調査対象に加えて、40 歳から 59 歳ま

での生涯未婚の男女とした。 
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1.3 調査内容 

今回調査の調査票の構成は、大きく分けて以下の 6 つの事項とした1。構成は前回調査と

ほぼ同じであるが、前回の調査対象であった有配偶者が今回調査では調査対象外になった

ため、「夫の属性」は不要になった。また、記述式回答であった「行政に望むこと」につい

ても、調査結果の整理・分析が容易でないことから今回調査では除外事項とした。 

 
＜調査事項＞ 

a. 仕事 b. 家族・家計  c. 住まい ｄ.今の生活  e. 老後の生活  f.ご自身の属性 
 

２ 調査の方法 

前回（第 3 回調査）と同様に、今回調査においてもインターネットによるアンケート調

査を実施した。 

 
 調査対象地域：全国 
 調査形態：インターネット調査 
 調査委託先：株式会社インテージ 
 実施時期：2015 年 12 月 10～14 日（本調査） 
 調査対象（回答）者：40～59 歳の生涯未婚男性 1,136 人、同女性 1,139 人 

調査方法：インテージ社の登録会員に対してスクリーニング調査（以下「SCR 調

査」）」を実施して、男性 4,745 人および女性 4,497 人を抽出。その上で

男女合計 3,506 人に対して本調査の依頼を行い、有効回答者は 2,275 人

（回収率は 64.9％）であった。 
SCR 調査：「結婚経験はあるか」という質問に対して「なし」と回答した場合には、

さらに「現在、異性と同棲中か」と質問して、「同棲していない」と回答

した者を本調査の対象者とした。 
調査対象者の区分：年齢区分は 40～44 歳、45～49 歳、50～54 歳、55～59 歳の 4

階層とし、居住地区分も東京圏、名古屋圏、大阪圏、その他（3 大都市

圏を除く地域）の 4 地域とした。年齢階層の構成と居住地区分の構成は、

『平成 22 年国勢調査』と一致するように設定した。 

 
３ 回答者の属性分布 

回答者の属性分布は、以下の図表の通りである。なお、図表中の計画値は、『平成 22 年

国勢調査』に基づく構成割合と総計 1,000 人をそれぞれに割り付けた分布を示している。 
3.1 年齢階層別分布 

年齢階層別の分布状況をみると（図表 1 参照）、ほぼ計画値に沿った形で回答者が集めら

れている。男性については 40～44 歳の年齢階層では実績値が計画値をやや下回り、逆に

50～54 歳では実績値が計画値を上回っている。女性については男性と同様な傾向に加えて、

55～59 歳でも実績値が計画値を上回る結果であった。 

                                                  
1 詳細は本稿末尾に掲載した「アンケート調査票」を参照されたい。 
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回答者数では、特に女性の 55～59 歳が 181 人と少ないことは、これらに関係する分析

を行う際には留意すべき点である。 

 
図表 1 年齢階層別の分布（計画値と実績値） 
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③統括表
40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳

計画 362 261 196 182

実績 394 296 242 204

計画 36% 26% 20% 18%

実績 35% 26% 21% 18%

計画 401 268 178 152

実績 443 302 213 181

計画 40% 27% 18% 15%

実績 39% 27% 19% 16%
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3.2 居住地域別分布 

住居地域別の分布状況をみると（図表 2 参照）、男女ともに名古屋および大阪圏で実績値

が計画値を上回る一方で、3 大都市圏以外のその他の地域で実績値が計画値を下回った。

東京圏については、男性の実績値が計画値を下回ったが、女性はおおむね計画値通りであ

った。回答者数は名古屋圏が男女ともに 120 人台と他の地域に比べて非常に少ないことは、

これらに関係する分析を行う際には留意すべき点である。 

 
図表 2 居住地域別の分布（計画値と実績値） 
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3.3 最終学歴 

最終学歴は男女全体及び男性で一番多いのが大学・大学院で、次いで高等学校、短大・

専修学校の順番である。女性では、短大・専修学校がトップで次が高等学校、3 位が大学・

大学院の順番である。 

 
図表 3 最終学歴の分布(Row ％) 

 

③統括表
東京圏 名古屋圏 大阪圏 その他

計画 298 89 139 474

実績 331 125 175 505

計画 30% 9% 14% 47%

実績 29% 11% 15% 44%

計画 284 87 146 483

実績 317 123 186 513

計画 28% 9% 15% 48%

実績 28% 11% 16% 45%
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中学校 高等学校

短大・専修学

校
大学・大学院 その他

TOTAL 2,275 2.3 33.5 25.8 38.0 0.4

男性40-44歳 394 3.8 28.9 17.5 49.5 0.3

男性45-49歳 296 3.0 37.2 16.6 42.6 0.7

男性50-54歳 242 4.5 36.8 11.2 47.5 0.0

男性55-59歳 204 2.5 34.8 11.8 51.0 0.0

女性40-44歳 443 1.8 32.1 35.9 29.3 0.9

女性45-49歳 302 1.0 33.1 38.7 27.2 0.0

女性50-54歳 213 0.5 40.4 34.7 23.5 0.9

女性55-59歳 181 0.6 27.6 37.0 34.3 0.6
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3.4 女性回答者の過去調査との分布比較 

女性回答者の分布について、前々回および前回調査と今回（第 4 回）調査を比較したの

が図表 4 である。 
前回調査の就業率は前々回の 86.5％から 78.6％に低下したが、今回は 81.8％に上昇した。

年齢構成の分布でも、今回の調査では前々回調査に近づく結果になった。正社員率（就業

者に占める正社員の割合）も、同様に今回の調査では前々回調査に近づく結果になった。 

 
図表 4 女性回答者の分布の推移 
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第4回 独身者（４０、５０代）の老後生活設計ニーズに関する調査 

 （インターネット調査票－本調査－） 

 

 

 

問 1  あなたの性別をお答えください。 

 

 

 

問 2  あなたの年齢をお答えください。 

  歳 

 

Ⅰ お仕事について 

 

問 3  あなたの現在のお仕事（従業上の地位）は次のどれに該当しますか。 

（二つ以上の仕事に就いている方は、主な仕事でお答えください）。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問3で１～８、１１に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 4  従業員・雇い人は会社・団体全体で何人ぐらいですか。（○はひとつ、官公庁にお勤めの方は、そちらを選択下さい） 

 

 

 

 

 

＜問3で１～１１に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 5  現在のお仕事の業種は次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１   経営者・役員                                                                                 

２   正社員                                                                                      

３   パート 

４   アルバイト 

５   契約社員・嘱託                                                                    

６   派遣社員                                                                              

７   自営業                                                                                       

８   家族従業員                                                                                    

９   自由業 （問6へお進みください）                                                               

１０  内職 （問6へお進みください）   

１１  その他（                                       ）  

１２  仕事に就いていない （問12へお進みください。）                              

１ 0人（＊自分を含まず）  ４  30人以上～100人未満  ７ 1,000人以上                    

２ 1人以上～5人未満     ５ 100人以上～300人未満  ８ 官公庁                   

３ 5人以上～30人未満       ６ 300人以上～1,000人未満 ９ わからない                     

１  農業、林業                     １１  不動産業、物品賃貸業 

２  漁業                         １２  研究、専門・技術サービス業 

３  鉱業、採石業、砂利採取業           １３  宿泊業、飲食サービス業 

４  建設業                        １４  生活関連サービス業、娯楽業 

５  製造業                        １５  教育、学習支援業 

６  電気・ガス・熱供給・水道業           １６  医療、福祉 

７  情報通信業                        １７  複合サービス事業 

８  運輸業、郵便業                   １８  サービス業（他に分類されないもの） 

９  卸売業、小売業                   １９  公務（他に分類されないもの） 

１０ 金融業、保険業                   ２０  その他（分類不能の産業） 

１ 男性               ２ 女性 
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＜問3で１～１１に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 6  現在のお仕事の内容は次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問3で１～１１に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 7  現在のお仕事の継続期間と就労状況はどのようになっていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問3で１～１１に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 8  現在のお仕事はどのようにみつけましたか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜問3で１～１１に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 9  あなたの現在のお仕事について、何かお悩みのことやご不満はありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

１ 労働時間が長い                 ６ 雇用が不安定              １１ 特に不満はない        

２ 休暇がとれない、休暇が少ない    ７ 社会保険に入れない      

３ 仕事が多い                 ８ 上司や同僚、部下などとの人間関係  

４ 収入が少ない                   ９ 職場が遠い           

５ 仕事がつまらない            10 その他（         ）   

１ 学校の紹介で                                                                                  

２ 友人・知人の紹介で                                                                            

３ 親族・親せきの紹介で                                                                          

４ 公共職業安定所（ハローワーク）・人材あっせん会社・人材派遣会社などを通じて                        

５ 新聞広告・チラシや求人情報誌などで                                                             

６ インターネットの求人情報などで                                                                  

７ 自分が以前勤めていたところの紹介で                                            

８ その他（                                                           ）    

１  専門知識・技術をいかした仕事 （研究者、教員、医師・看護師、ｼｽﾃﾑ･ｴﾝｼﾞﾆｱ、ﾃﾞｻﾞｲﾅｰなど）            

２  管理的な仕事 （課長以上の管理職。部長、課長など）                                                

３  事務的な仕事 （管理・企画・販売・経理にかかわる事務、ｺｰﾙｾﾝﾀｰ職員、秘書など）                                    

４  営業・販売の仕事 （ｾｰﾙｽなど営業・販売担当者、生命保険外交員など） 

５  サービスの仕事 （理・美容師、調理師、店員、ｳｴｲﾀｰ・ｳｴｲﾄﾚｽ、家政婦、ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟー など）                               

６  農林漁業の仕事 （農家など）                                                    

７  保安の仕事 （警察官、消防署員、自衛官、警備員、監視員など）                                               

８  運輸・建設の仕事 （ﾊﾞｽ･ﾀｸｼｰ運転者、車掌、建設土木作業員、大工・左官など）                                      

９  製造の仕事 （工員、製造工など）   

１０ その他（               ）    

１１ わからない                                                                                   

（1）現在のお仕事はどのくらい続けていますか（同じ勤務先でなくても、同様な内容の仕事を続けている通算年数）。 

  

  年   ヶ月   

 

 

（2）１週間の労働日数 （週によって異なる場合は平均的な日数）はどのくらいですか。 

 日 

 

（3） 1日の実労働時間 （日によって異なる場合は平均的な時間数）はどのくらいですか。 

 時間 
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＜問3で１～６に○がついた方のみにうかがいます＞  

問 10  現在のお勤め先に定年はありますか、定年がある場合、それは何歳ですか。 

 

      １ 定年がある   

 

 

 歳 

 

      ２ 定年はない 

 

 

＜問10で１（定年がある）に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 11  今後、お仕事についてどのようにしたいと考えていますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜問10で２（定年がない）に○がついた方、または問3で 7～12に○がついた方にうかがいます＞ 

問 12  今後、お仕事についてどのようにしたいと考えていますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＜問11で２～６に○がつき、かつ問12で５以外に○がついた方にうかがいます＞  

問 13 出来ることなら何歳まで働き続けたいとお考えですか。 

 

 歳   

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 14  あなたのこれまでの職歴は次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 最初の仕事は現在と同じ（従業上の地位（正規従業員かパートかなど）も同じ）     

２ 最初の仕事は現在と異なる（従業上の地位（正規従業員かパートかなど）が変わった場合も含む） 

 ３ 現在は無職であるが、過去に仕事に就いていた                                             

４ 今まで仕事に就いたことがない  （問18へお進みください。）                              

１ 定年まで現在の仕事を継続し、その後は仕事には就かない （問14へお進みください） 

２ 定年まで現在の仕事を継続し、定年がすぎても再雇用等により現在の会社で仕事を続けたい 

３ 定年まで現在の仕事を継続し、定年後は別の仕事に就きたい 

４ 定年より前に適当な仕事があれば転職したい 

５ 定年より前に仕事をやめて、引退したい 

６ その他（                             ） 

 

１ 現在の仕事を続けていきたい 

２ 現在の仕事をやめて、転職を考えている 

３ 現在の仕事をやめて、引退したい 

４ 現在は仕事をしていないが、適当な仕事をさがしている                                                 

５ 今後も、仕事に就くつもりはない  （問14へお進みください）                                             

６ その他（                                            ）  
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＜問14で２・３に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 15  あなたが最初に就いたお仕事（従業上の地位や雇用形態）は次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問14で２・３に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問16  今まで転職を何回しましたか。 

  回 

                                                                           

 

＜問14で２・３に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問17  あなたのこれまでのキャリアのうち、中心となったお仕事は次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ キャリアの中心とは、今まで仕事をしてきた期間のうち、大半を占めるものを指す。 

 

＜問14で３・４に○がついた方（現在、無職の方）のみにうかがいます＞ 

問 18  現在、お仕事に就いておられないのはなぜですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 自分が仕事に就かなくても、生活できるから                                        

２ 事業の後継者ができたから                                                    

３ 希望する仕事に就けないから                                                 

４ 仕事をするには体がきついから                                                 

５ 親などの介護など、家庭の都合で手が離せないから                                          

６ その他（                                                ）  

１  経営者・役員                                                                                   

２  正社員                                                                                      

３  パート 

４  アルバイト 

５  契約社員・嘱託                                                                     

６  派遣社員                                                                                      

７  自営業                                                                                        

８  家族従業員                                                                                    

９  自由業                                                                                        

１０ 内職                                                                                         

１１ その他（                                                                                    

１  経営者・役員                                                                                   

２  正社員                                                                                      

３  パート 

４  アルバイト 

５  契約社員・嘱託                                                                     

６  派遣社員                                                                                      

７  自営業                                                                                        

８  家族従業員                                                                                    

９  自由業                                                                                        

１０ 内職  

１１ 収入のない仕事                                                                                        

１２ その他（                   ）                                                                  
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Ⅱ ご家族・家計について   

  

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 19  あなたを除いて同居されている方は全部で何人ですか。（○はひとつ）                                 

 

 

 

 

 

＜問19で２～９に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 20  現在、あなたはどなたと一緒にお住まいですか。あなたとの続柄でお答えください。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問19で２～９に○がついた方のみにうかがいます＞ 

 問 21  現在、世帯の中で生計維持の中心となっておられる方はどなたですか。あなたとの続柄でお答えください。 

（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 22  あなたの世帯の、お仕事以外の収入も含めた世帯全体の過去１年間の収入（税込）は次のどれに該当しますか。 

（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 23  あなたの世帯の収入源を全てお答えください。 （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

＊世帯の収入源は、同一住居において、生計を同じくしている家族や同居人の収入（アルバイト、パート、非正規雇用収入、正社員給与など） 

全てを含む。 

 

 

１ 父親     ７  祖父                  

２ 母親     ８  祖母 

３ 兄     ９  その他親族 

４ 弟     １０ 友人 

５ 姉     １１ その他（               ） 

６ 妹                            

 

１ 0人 （問22へお進みください。）   ４ 3人                     ７ 6人                        

２ 1人                    ５ 4人                     ８ 7人                        

３ 2人                     ６ 5人                ９ 8人以上                    

１ なし                 ６    400万円以上～500万円未満      １１  1,500万円以上      

２ 100万円未満        ７    500万円以上～600万円未満   

３ 100万円以上～200万円未満      ８    600万円以上～800万円未満 

４ 200万円以上～300万円未満  ９    800万円以上～1,000万円未満 

５ 300万円以上～400万円未満 １０ 1,000万円以上～1,500万円未満 

 

１ 自分の仕事の収入                         ６ 不動産収入                    

２ 仕事以外の収入（アフィリエイト、ネットオークション等）   ７ 生活保護                       

３ 同居の方の仕事の収入                      ８ その他（                      ） 

４ 親の年金収入                            ９ 特にない 

５ 祖父母の年金収入             

１ あなた自身    ７  妹                  

２ 父親     ８  祖父 

３ 母親     ９  祖母 

４ 兄     １０ その他親族 

５ 弟     １１ 友人 

６ 姉     １２ その他（                ） 
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＜全員の方にうかがいます＞ 

問 24   あなたの過去1年間の収入はどのくらいですか。該当する収入が無い場合は 0（ゼロ）とご記入ください。 

      

（1） あなたご自身のお仕事から得られる過去1年間の収入（税込）はおよそいくらでしたか。 

 億     万円 

                                                                      

（2） あなたご自身の仕事以外から得られる過去1年間の収入（税込）はおよそいくらでしたか。 

 億     万円 

     

        

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 25  あなたは、現在、次の年金や社会保険のうちどれに加入していますか。 加入(該当)しているものに○を記入してく

ださい。 

【年金】 

１  国民年金 

（自営業、学生、ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙ

ﾊﾞｲﾄ、無職など） 

① 保険料を全額払っている  

② 免除を受けている 

（一部免除を含む） 
 

③ 保険料を払っていない  

２  厚生年金（会社員、公務員等の勤め人）  

３  企業年金（厚生年金基金、確定給付企業年金、 確定拠出年金 

企業型） 
 

４  国民年金基金   

５  確定拠出年金個人型（401K）  

６  個人年金保険   

【保険】 

７  健康保険 

① 国民健康保険  

② 健康保険・共済組合（本人）  

③ 健康保険・共済組合（被扶養者）  

④ 国民健康保険料を滞納中  

８  雇用保険   

＊ 平成27年10月1日に共済年金は厚生年金に統合されたので、公務員や教職員も厚生年金の加入者になります。 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 26  現在、あなたの世帯の１か月の生活費（扶養・住宅ローン支払・医療・教養・娯楽費などを含む）は平均して次の 

どれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  10万円未満   ５ 25万円以上～30万円未満        ９  45万円以上～50万円未満   

２  10万円以上～15万円未満        ６ 30万円以上～35万円未満        １０ 50万円以上 

３  15万円以上～20万円未満       ７ 35万円以上～40万円未満        １１ わからない  

４  20万円以上～25万円未満 ８ 40万円以上～45万円未満                         
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     ＜全員の方にうかがいます＞ 

問 27  現在、住宅ローンのお借り入れはありますか。ある場合、現在のローン残高と返済額をご記入ください。 

住宅ローンのお借り入れがない方は 0（ゼロ）とご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 28  現在、住宅ローン以外のローン（自動車ローン、消費者ローンなど）のお借り入れはありますか。ある場合、現在の 

ローン残高と返済額をご記入ください。住宅ローン以外のお借り入れがない方は 0（ゼロ）とご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 29  現在、老後の生活に備えて、現在ご利用されているものはどれですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

＜問29で１、２、５～１０に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 30  あなたが現在保有している預貯金や株などの金融資産額はおよそいくらですか。 

  億     万円 

                                                                     

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 31  現在、あなたは家計簿をつけていますか。（○はひとつ） 

 

 

 

Ⅲ お住まいについて 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 32  あなたの現在のお住まいについては次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

１ 自分の持ち家    ５ 賃貸住宅 （民間・公団・公社）                        

２ 親の持ち家    ６ 社宅                                       

３ その他親族の持ち家   ７ 公営住宅・公的施設                         

４ 親族以外（友人など）の持ち家  ８ その他（                       ）     

現在の住宅ローン残高 

 億   百万円 

毎月の返済額 

  万  千円 

                                                         

 

１ 預貯金    ５ 個人年金保険   ９   外貨預金  

２ 生命保険・簡易保険  ６ 株式    １０ その他（           ）                               

３ 火災保険   ７ 債券    １１ 何もしていない 

４ 地震保険   ８ 財形貯蓄           

現在のローン残高 

    万円 

毎月の返済額 

  万  千円 

                                                         

 

１ つけている             ２ つけようと思うが実行できていない           ３ 関心がない            
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＜借家にお住まいの方のみにうかがいます＞ 

問 33  現在の家賃（月額）はいくらですか。 

  万  千円 

 

＜問32で１～４に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 34  持ち家の築年数はおよそどのくらいですか。 

  年 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 35  老後のお住まいについてはどのようにされますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ｺﾚｸﾃｨﾌﾞﾊｳｽとは、仲間や親しい人々が生活を共同で行う居住形態で、共同の食堂や談話室を有する一方で、ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰを保つために 

個室にはそれぞれｺﾝﾊﾟｸﾄｷｯﾁﾝ、浴室、ﾄｲﾚなどが設けられている。 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 36   老後のお住まいでは、どなたと暮らすことを考えていますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ 今の生活について 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 37  現在のあなたの健康状態は次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 非常に健康                                ４ 注意する点があり、日常生活に支障がある        

２ まあ健康                                  ５ 病気がち、療養中                             

３ 注意する点はあるが、日常生活に支障はない  

１ 現在の住まいにそのまま住み続ける 

２ 将来、持ち家を自分で購入するつもりである                                                         

３ 親族から持ち家を相続する見込みである                                           

４ 親族の家に同居するつもりである                                                                

５ 将来、恋人あるいは結婚して配偶者の家に同居するつもりである                                                

６ 賃貸住宅（ｺﾚｸﾃｨﾌﾞﾊｳｽ＊などを含む）に移り住むつもりである                                  

７ 自立型住まい（終身利用の有料老人ホームなど）に移り住むつもりである                          

８ その他（                                                ）                       

１ 1人で暮すつもりである                                                       

２ 親と暮すつもりである                                                                           

３ 兄弟姉妹と暮すつもりである                                                                     

４ 将来、恋人あるいは結婚して配偶者と暮すつもりである                                                                      

５ 将来、子ども（養子を含む）と暮すつもりである 

６ その他親族（甥や姪など）と暮すつもりである                                                       

７ 友人と暮すつもりである   

８ 親族以外の人と生活の一部を共有しながら暮すつもりである（ｺﾚｸﾃｨﾌﾞﾊｳｽなど）                    

９ その他（        ）   

10 わからない                                                                     
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＜全員の方にうかがいます＞ 

問 38  あなたが日頃の生活の中で、最も充実感を感じるのはどのような時ですか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 39  現在および老後において、自分自身のことについて頼りにできる人は誰ですか。 

（○は最も当てはまる方を列ごとにそれぞれひとつずつ。その他の場合は、カッコ内に該当者を記入） 

  

いざというときに 

経済援助を 

してくれる人 

病気のときに 

看護や家事を 

してくれる人 

悩みを聞いて 

くれる人 

老後に介護を 

任せられる人 

現在 老後 現在 老後 現在 老後 現在 老後 

（１）父親         

（２）母親         

（３）兄弟姉妹         

（４）恋人         

（５）その他親族         

（６）友人         

（７）職場の同僚         

（８）地域・近隣の人         

（９）その他 

（           ）         

（10）特にいない         

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 40  あなたは、次の生活のそれぞれの面ではどの程度満足していますか。（○は行ごとにそれぞれひとつずつ） 

 あてはまらない 非常に満足 まあ満足 やや不満 非常に不満 

（１）今の生活全般      

（２）仕事の内容             

（３）職場の人間関係        

（４）収入                   

（５）資産・貯蓄              

（６）趣味やスポーツ活動      

（７）家族                   

（８）恋人                   

（９）友人                   

（10）地域・近隣の人      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 仕事に打ち込んでいる時   ７  恋人と雑談している時                    

２ 勉強や教養などに身を入れている時  ８  社会奉仕や社会活動をしている時            

３ 趣味やスポーツに熱中している時  ９  ひとりでいる時                         

４ ゆったりと休養している時   １０ その他（                                  ）   

５ 家族団らんの時    １１ 特にない                                     

６ 友人と会合、雑談している時             

  



 127 

 ＜全員の方にうかがいます＞ 

問 41  あなたが「今」および「老後の」生活において不安に感じるのはどのようなことですか。 

                                                      （○は行ごとにそれぞれひとつずつ） 

今の生活における不安 大変不安に感

じる 

少し不安に感

じる 

あまり不安で

ない 

まったく不安を

感じない 

（１）今の生活全般     

（２）ご自身の健康のこと     

（３）生活費のこと     

（４）安心して住める住宅がないこと     

（５）家族の健康のこと     

（６）面倒をみてくれる人がいないこと     

（７）適当な話し相手がいないこと     

（８）恋人がいないこと     

（９）適当な趣味がないこと     

（10）雇用が不安定なこと     

（11）先行きに対する漠然とした不安感     

老後の生活における不安 大変不安に感

じる 

少し不安に感

じる 

あまり不安で

ない 

まったく不安を

感じない 

（12）老後の生活全般     

（13)ご自身の健康のこと     

（14）生活費のこと     

（15）安心して住める住宅がないこと     

（16)家族に先立たれること     

（17）面倒をみてくれる人がいないこと     

（18）適当な話し相手がいないこと     

（19）恋人がいないこと     

（20）最期を看取ってくれる人がいないこと     

（21）ご自身の葬儀やお墓の世話のこと     

（22）適当な趣味がないこと     

（23）雇用が不安定なこと     

 

＜全員の方にうかがいます＞   

問 42  現在、あなたは異性と交際していますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞   

問 43  あなたは今後、結婚したいとお考えですか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 44  あなたのお宅には、介護が必要な方がいらっしゃいましたか、あるいは現在いらっしゃいますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

１ すでに結婚相手が決まっている               ３ 結婚するつもりはない                       

２ 適当な人がいたら結婚したい                  

１ いない （問44へお進みください。）  ６  姉                                    

２ 父親                                      ７  妹   

３ 母親                            ８  祖父 

４ 兄                              ９  祖母 

５ 弟     １０ その他（                   ） 

１ 結婚を前提に交際をしている               ３ 交際相手はいないが異性の友人はいる                       

２ 結婚を前提とせず恋人として交際している   ４ 交際相手も異性の友人もいない                  

５ 答えたくない 
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＜問44で２～１０に○がついた方のみにうかがいます＞ 

問 45  主にどのような対処をされましたか、あるいは現在されていますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 46  あなたの親の介護が必要になった場合、主にどのような対処をされますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ 老後の生活について 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 47  あなたは 65歳以降の生活設計について考えていますか。また、考えはじめたのはいつ頃からですか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 48  65歳以降、最低限の生活を営むのに必要な１か月の生活費（扶養・住宅ローン支払・医療・教養・娯楽費などを含む） 

はどのくらいだと思いますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 49  65歳以降、ゆとりある生活を営むのに必要な１か月の生活費（扶養・住宅ローン支払・医療・教養・娯楽費などを含む） 

     はどのくらいだと思いますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

１   仕事をやめて自分で介護                                                                       

２   会社の介護休業制度などを利用し自分で介護                                                       

３   同居家族が介護                                                           

４   その他親族が介護                                                                           

５   ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用                                            

６   公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所                                       

７   介護付き有料老人ホームに入所                                                 

８   病院に入院                                                              

９   家政婦を雇用                                                             

１０  親はいない                                                                                   

１１  その他（                                                        ）  

１ 10万円未満                 ４ 20万円以上～25万円未満          ７ 35万円以上～40万円未満             

２ 10万円以上～15万円未満         ５ 25万円以上～30万円未満          ８ 40万円以上 

３ 15万円以上～20万円未満        ６ 30万円以上～35万円未満            

 

 

１ まだ考えていない         ４ 35～39歳                ７ 50～54歳               

２ 20歳代             ５ 40～44歳                ８ 55歳以降                 

３ 30～34歳               ６ 45～49歳             

１ 仕事をやめて自分で介護                                                    

２ 働きながら自分で介護                                                      

３ 同居家族が介護                                                                               

４ その他親族が介護                                                                              

５ ホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用                                            

６ 公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所                             

７ 介護付き有料老人ホームに入所                                                 

８ 病院に入院                                                                                   

９ 家政婦を雇用                                                                                  

10 その他（                                                         ）   

 

１ 20万円未満                   ４ 30万円以上～35万円未満        ７ 45万円以上～50万円未満               

２ 20万円以上～25万円未満     ５ 35万円以上～40万円未満        ８ 50万円以上                    

３ 25万円以上～30万円未満     ６ 40万円以上～45万円未満           
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＜全員の方にうかがいます＞ 

問 50  65歳以降、あなたはどのようにして生計を立てようとお考えですか。（優先順位の高いものから順に最大５つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 51  あなた自身が将来受け取る次の年金額は、月額でおよそどのくらいの見込みですか。金額がわからない場合は、 

      0（ゼロ）とお答えください。 

 

① 公的年金  

  万円 

（ 

 

②企業年金 

  万円  

③個人年金保険 

  万円  

           

    

＜全員の方にうかがいます＞ 

問 52  65歳以降、あなたご自身が万一介護が必要になった場合、どのような対処をされますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅵ ご自身について 

      

＜全員の方にうかがいます＞ 

問53  あなたが最後に卒業された学校は、次のどれに該当しますか。（○はひとつ） 

 

 

 

 

 

１ 中学校       ２ 高等学校     ３ 短大・専修学校     ４ 大学・大学院     ５ その他（        ）   

１ 自宅でホームヘルプサービス、訪問看護などの在宅介護を利用する                                   

２ 将来、恋人あるいは結婚して配偶者に介護してもらう 

３ 将来、子ども（養子を含む）に介護してもらう 

４ 親族に介護してもらう                                                                          

５ 友人に介護してもらう                                                                            

６ 公的介護施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設など）に入所する                          

７ 介護付き有料老人ホームに入所する                                              

８ 病院に入院する                                                          

９ その他（                                          ）   

 

１ 仕事による収入     ７  預貯金                                     

２ 公的年金 （国民年金、厚生年金）   ８  親族からの支援                       

３ 企業年金 （厚生年金基金、確定給付企業年金など） ９  生活保護                            

４ 個人年金 （個人年金保険、簡易保険など）  １０ その他（                   ）    

５ 不動産収入     １１ わからない                          

６ 利息・配当金収入                          

 

以上 


