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はじめに

年金ライフを
考える

00:06 －

1 長寿時代の年金ライフ 00:49 P1

2 まず何より健康 18:40 P7

3 生活の基盤になる家計経済 23:31 P9

4 シニアには「生きがい」が大切 32:23 P12

5 ライフプランを作ろう 38:27 P18

おわりに 57:28 P30

https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=6
https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=49
https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=1119
https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=1410
https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=1943
https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=2307
https://youtu.be/gWsy5tutW4g?list=TLGGWYDjZIZtM9MxOTA3MjAyMQ&t=3446
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